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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2017 m. birzelio 2
d. jsakymu Nr. V-446 patvirtintu ..2017-2018 ir 2018-2019 mokslo mety pradinio ugdymo
programy bendraisiais ugdymo planais®, Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2017 m.
birzelio 2 d. jsakymu Nr. V-442 patvirtintu ,,2017-2018 ir 2018-2019 mokslo mety pagrindinio
ugdymo programy bendraisiais ugdymo planais® 16 priedu:

Tvirtinu Lytinio §vietimo, sveikatos ir rengimo Seimai programa.
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VILNIAUS PETRO VILEISIO PROGIMNAZIJOS y
SVEIKATOS, LYTISKUMO UGDYMO IR RENGIMO SEIMAI (SLURS)
INTEGRAVIMO | BENDRASIAS PROGRAMAS TVARKA 2017 -2018 M. M.

L. SVEIKATOS, LYTISKUMO UGDYMO IR RENGIMO SEIMAI (SLURS)
PASKIRTIS, TIKSLAS, SIEKIAIL PRINCIPAI, UZDAVINIAI IR SRITYS

1. Mokykla integruodama sveikatos, lytiskumo ugdymo ir rengimo S$eimai (SLURS)
bendragjg Programg vadovaujasi Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2017 m.
birzelio 2 d. jsakymu Nr. V-446 patvirtintais ,,2017-2018 ir 2018-2019 mokslo mety pradinio
ugdymo programy bendraisiais ugdymo planais®, Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo
ministro 2017 m. birzelio 2 d. jsakymu Nr. V-442 patvirtintu ,,2017-2018 ir 2018-2019 mokslo
mety pagrindinio ugdymo programy bendraisiais ugdymo plany™ 16 priedu.

2. Programos paskirtis — uZtikrinti s¢kmingg vaiko sveikatos ir lytiSkumo ugdyma bei
rengimg Seimai mokykloje, prisidéti prie vaiko dvasings, fizinés, psichinés, socialinés gerovés ir
sékmingo funkcionavimo darbo, tarpasmeniniy santykiy ir Seimos srityse. Padéti vaikams
iSsiugdyti doros, brandzios, savarankiskos, kritiskai mastancios, atsakingos uz savo elgesj ir
masinés vartotojiskos kultiiros jtakai atsparios asmenybeés bruozus, svarbius Zmogaus saviraiskai,
brandiems tarpasmeniniams santykiams plétoti, funkcionaliai $eimai kurti, atsakingos tévystés ir
motinystés jgidZiams jgyti.

3. Programos tikslas — padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo sampratas,
I$siugdyti sveikatai naudingus gebéjimus, jproCius, atsakomybg uz savo ir kitu sveikata,
paskatinti juos rinktis sveikg gyvenimo biida, ugdyti gebéjimg kurti ir palaikyti darnius ir
brandzius tarpasmeninius santykius.

4. Programos siekiai:

4.1. Sveikatos ugdymo siekis — sveika asmens gyvensena (gyvenimo budas, kasdieniy
ipro¢iy visuma, padedanti palaikyti, tausoti ir stiprinti sveikata).

4.2, Lytiskumo ugdymo siekis — savo prigimtinio lytinio tapatumo suvokimas, atsakingas
lytinis elgesys, reiSkiantis gebéjimg valingai ir motyvuotai pasirinkti sau ir kitam asmeniui
saugiausig (fizine ir psichine prasme) lytinj elgesj, apimant] pagarba sau ir kitam asmeniui,
rizikingo lytinio elgesio pasekmiy suvokima.

4.3. Rengimo S$eimai siekis — geb¢jimas kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius,
sudarancius prielaidas brandZiai draugystei ir meilei, santuokai sudaryti, darniai Seimai sukurti.

5. Programa jgyvendinama, vadovaujantis $iais ugdymo principais:

5.1. Integralumo — Zmogaus sveikata ir lytiSkumas suprantami kaip apimantys asmens
fizinius (biologinius), psichikos, dvasinius ir socialinius sandus ir yra Zmogaus tapatybe
formuojantys veiksniai.

5.2. Prieinamumo — pateikiamos Zinios ir mokslu grjsti faktai, ugdomi gebé¢jimai ir
vertybinés nuostatos turi atitikti asmens amziaus tarpsnio ypatumus.

5.3. Personalizavimo — kiekvienas asmuo yra unikalus, turintis nelygstamg vert¢ ir
nepakartojamas, todél atsizvelgiama | kiekvieno vaiko individualias savybes, poreikius,
interesus, turimg patirtj, asmening branda, socialing kultliring aplinka.

5.4. Kontekstualumo — sveikatos ir lytiSkumo ugdymas glaudziai siejamas su artimiausia
vaiko aplinka, socialiniais kultiiriniais jos poky¢iais; siekiama, kad vaiko ugdymo patirtys jam
biity prasmingos ir aktualios.



5.5. Pagarbos Zmogui ir ly¢iy lygiavertiSkumo — ugdymas grindziamas zmogaus teisémis,
humanistinémis vertybémis, asmens unikalumo samprata, pagarba Zmogaus gyvybei.

5.6. Saveikos — ugdymas grindZiamas visy ugdymo proceso dalyviy — vaiko, tévy (globéjy,
rupintojy), mokytojy ir kity asmeny, dalyvaujanéiy sveikatos, lytiSkumo ir rengimo Seimai
ugdyme, sgveika (kei¢iantis informacija, nuomonémis, jzvalgomis vaiky sveikatos, lytiskumo
ugdymo, tarpasmeniniy santykiy, rengimosi Seimai klausimais), tévy (globéjy, riipintojy)
svarbaus vaidmens pripazinimu.

5.7. DiskretiSkumo (santlirumo) — né vienas asmuo neturi biiti raginamas ir ver¢iamas daryti
tai, kas perzengty jo drovumo ir privatumo ribas; pagal poreikj atskiros temos aptariamos atskirai
su berniukais ir mergaitémis arba individualiai.

6. Programos uzdaviniai yra pasiekti, kad mokiniai:

6.1. Zinoty ir suprasty:

6.1.1. sveikata ir lytiSkuma kaip dvasinio prado persmelktg psichikos, fizinés, socialinés
sri¢iy, glaudZiai tarpusavyje susijusiy, visumg;

6.1.2. pagrindinius sveikos gyvensenos ir darniy tarpasmeniniy santykiy karimo ir
palaikymo principus;

6.1.3. fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, veiklos ir poilsio derinimo, asmens ir aplinkos
Svaros svarbg sveikatai ir gyvenimo kokybei;

6.1.4. pozityvaus, konstruktyvaus mastymo, savivertés, savitvardos. emocijy ir jausmy
pusiausvyros, minc¢iy ir vaizduotés higienos (smurtiniy, pornografiniy ir kity neigiamo pobudzio
vaizdiniy vengimo) reik8me savo ir kity sveikatai;

6.1.5. jvairiy formy smurto ir i$naudojimo, jskaitant i$naudojima pornografinei medziagai
kurti, Zalg sau, kitam asmeniui ir visuomenei;

6.1.6. socialiniy veiksniy, tarpasmeniniy santykiy, ly¢iy lygiavertiSkumo, atsakingo
pasirinkimo, tarpusavio pagarbos ir paramos vienas kitam esme ir svarbg sveikatai, lytiskumo
raiSkai, santuokos sudarymui, §eimos kiirimui, darniam gyvenimui §eimoje;

6.1.7. Seimos, santuokos vaidmenj asmens ir visuomeneés gyvenime;

6.2. gebéty:

6.2.1. teigiamai vertinti save ir savo kiino pokycius, pozityviai, konstruktyviai mastyti,
atpazinti ir iSreikSti savo jausmus bei poreikius, priimti optimalius sprendimus savo, artimuyju,
bendruomenes sveikatai, darniems tarpasmeniniams santykiams ir gerovei kurti;

6.2.2. mankstintis ir praktikuoti jvairias kitas fizinio aktyvumo formas, sveikai maitintis,
laikytis darbo ir poilsio ritmo, asmens ir aplinkos §varos;

6.2.3. surasti, atrinkti ir pritaikyti patikima informacijg, priemones ir paslaugas sveikatai
saugoti bei stiprinti;

6.2.4. kritiSkai vertinti Seimos, bendraamziy, medijy, technologijy, kultaros, ideologijy.
religijy jtaka lytiSkumo raiskai, sveikai gyvensenai ir rengimuisi santuokai bei $eimai, atsispirti
neigiamam socialiniam spaudimui;

6.2.5. sieti lytiSkumo rai$kg su vaisingumu ir galimybe susilaukti vaiky ateityje, asmenybeés
formavimusi, tarpusavio santykiy kirimu, meile; priimti atsakingus sprendimus dél lytinio
gyvenimo pradZios, néstumo ir gimdymo, jvertinti ateities perspektyvoje rizikingo lytinio elgesio
galimas pasekmes, pasirinkti tinkamus sprendimo biidus siekiant jy i$vengti;

6.2.6. kelti trumpalaikius ir ilgalaikius sveikatos saugojimo ir stiprinimo, rengimosi Seimai,
jos planavimo tikslus, atsizvelgti | savo fizinius, psichinius bei dvasinius poreikius sveikatai
stiprinti ir tarpasmeniniams santykiams kurti;

6.3. ugdytusi vertybines nuostatas:

6.3.1. gerbti Zmogaus gyvybe nuo jos pradéjimo iki nattiralios mirties;

6.3.2. vertinti sveikata kaip viena i§ esminiy vertybiy, lemian¢iy asmens ir visuomenés gerove
bei gyvenimo kokybg:

6.3.3. vertinti meile kaip brandZiy tarpasmeniniy santykiy pagrindg. neatsiecjama nuo
|sipareigojimo, atsakomybes, doros, pagarbos;

6.3.4. gerbti ir pripaZinti savo bei kito asmens oruma;

6.3.5. tarpasmeniniuose santykiuose asmenj traktuoti kaip tikslg, o ne priemong tikslui
pasiekti;



6.3.6. kurti darng su savimi ir aplinka, rpintis ir biiti atsakingiems uz savo, artimyjy,
bendruomenes sveikata, gerbti Zmogaus teises, siekti jas jgyvendinti ir prisidéti prie visuomenés
geroves klirimo.

7. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo $eimai sritys:

7.1. sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos;

7.2. fizine sveikata: fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos
§vara, lytinis brendimas;

7.3. psichikos sveikata: saviverté, emocijos ir jausmai, savitvarda, pozityvus, konstruktyvus
mastymas ir savirealizacija;

7.4. socialiné sveikata: draugyste ir meilé, atsparumas rizikingam elgesiui.

II. MOKINIU GEBEJIMU RAIDA, PASIEKIMAIL VERTINIMAS

8. Mokiniy sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai pasiekimai yra orientuoti j
asmens sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai nuostaty, gebéjimy ir Ziniy plétojima.
Nuostatos suprantamos kaip mokiniy poZiiiris } sveikatg ir jos stiprinimg, Seimg ir jos kiirima,
mokiniy nusiteikimas bei nusistatymas rinktis sveikg gyvenimo biidg, draugyste ir meile.
Gebé¢jimai (praktiniai ar veiklos) — tai sveikatai ir brandiems tarpasmeniniams santykiams kurti
palankus elgesys, kuris atsiskleidZia per kasdienes fizinés ir psichikos sveikatos tausojimo ir
stiprinimo praktikas. Zinios ir supratimas — tai, ka mokiniai turi Zinoti ir suprasti apie sveikata
visumine prasme ir kaip turéty tai parodyti (pavyzdziui, nusakyti, paaiskinti ir kt.). Sveikatos ir
lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai procese svarbu jgyti nuostaty, gebéjimy, Ziniy ir
supratimo visuma, kuri lemia sveikatai ir $eimai kurti palanky elgesj.

9. Mokiniy pasiekimai ir pazanga vertinami remiantis Programos 2 priede apraSytais mokiniy
pasiekimais, kurie yra integrali Ziniy ir supratimo, gebejimy ir vertybiniy nuostaty visuma.
Mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimas negali paZeisti asmens privataus ir $eiminio
gyvenimo nelie¢iamumo principuy.

10.  Ugdant sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai gebéjimus, vertybines nuostatas ir
Zinias taikomas formuojamasis ugdomasis vertinimas, diagnostinis vertinimas, apibendrinamasis
sumuojamasis vertinimas, kurie apibrezti Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy
aprase.

III. SVEIKATOS, LYTISKUMO UGDYMO IR RENGIMO $EIMAI
(SLURS) IGYVENDINIMAS IR INTEGRAVIMAS | DALYKU
BENDRASIAS PROGRAMAS

11. Sveikatos, lytiskumo ugdymo ir rengimo $eimai (SLURS) integravimui i bendrasias
programas skiriama:

11.1. 1-2 kl. mokiniams ne maziau kaip po 10 val. integruojant j pasaulio paZinimo, kiino
kultiiros, Sokio, muzikos, lietuviy k., dorinio ugdymo (etikos / tikybos) pamokas bei klasés
valandéliy metu;

11.2. 3-4 kl. mokiniams ne maziau kaip po 10 val. integruojant j pasaulio paZzinimo, kiino
kultliros, $okio, muzikos, lietuviy k., dorinio ugdymo (etikos / tikybos) pamokas bei klasés
valandéliy metu;

11.3. 5-6 kl. 83 val. integruojant j uzsienio k., informaciniy technologijy, dorinio ugdymo,
technologijy, lietuviy k., muzikos, gamtos ir Zmogaus, geografijos bei matematikos pamokas.
11.4. 7-8 kl. 78 val. integruojant j uZsienio k., informaciniy technologijy, dorinio ugdymo,
technologijy, lietuviy k., muzikos, fizikos, chemijos, biologijos, geografijos ir matematikos
pamokas.

12. Sveikatos, lytiskumo ugdymo ir rengimo $eimai (SLURS) programos integravimas j dalyky
bendrasias programas fiksuojamas el. dienyne : www.manodienynas.|t

Skiltyje ,,Bendra pamokos tema* dalyko mokytojas jraSo, kokia numatyta integruotos programos
tema su siejamu deéstomu dalyku (pasirinkti integruojamos programos tema bei gebéjimus ir
nurodant dalyko tema, gebéjimus).

13. Déstomy dalykuy, temy paskirstymas klaséems 2017-2018 m. m.:
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13.1. Pradinése klasése:
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