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VILNIAUS PETRO VILEIS_IO PROGIMNAZIJOS MOKINIU,
PEDIKULIOZES EPIDEMIOLOGINES PRIEZIUROS IR KONTROLES, TVARKA

Tvarka sudaryta remiantis uzkreiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centro, pedikuliozés
epidemiologinés prieziiiros ir kontrolés metodinémis rekomendacijomis. Patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007-06-20 rastu Nr.1.8-326 ,Dél pedikuliozes
epidemiologinés priezitros ir kontrolés metodiniy rekomendacijy.

Gautas i8ankstinis tévy sutikimas atlikti vaiko §varos ir asmens higienos bei apsikrétimo utélémis
(pedikulioze) patikrinima mokykloje (mokymo sutartyje).

Patikrinima rekomenduojama atlikti po rudens, Ziemos, pavasario atostogy ir atsizvelgiant j
epidemiologines reikmes.

Mokyklos darbuotojai turi suprasti, kad mokinio apsikrétimo utelémis faktas yra labai subtilus
dalykas, ir imtis visy reikiamy priemoniy, kad uZsikrétes utélémis mokinys biity apsaugotas nuo
vie$o izoliavimo, pazeminimo ir kity neigiamy pasekmiy.

Profilaktinj patikrinima del uZsikrétimo utélémis atlieka visuomenés sveikatos prieZidros
specialistas (toliau VSPS), dirbantis mokykloje arba specialistai, kurie atsako uZ sveikatos
prieziiira.

Prie§ kiekvieng patikrinima mokiniai informuojami apie tai, kas bus daroma ir kodél tai reikia
daryti. VSPS paaiskina, kad mokinio uZsikrétimas utélémis dar nereiskia, kad jis nesilaiko
higienos reikalavimy, nes net ir kasdieninis galvos plovimas neapsaugo nuo uZsikrétimo
utélémis.

Patikrinimas atlickamas atskiroje patalpoje, kurioje yra vandens bei muilo arba sveikatos
kabinete. .

Patikrinimg atliekantis VSPS turi elgtis korektiskai ir kvalifikuotai. Mokinys neturi jaustis
nedvarus ir kaltas, jei jo galvoje ar drabuZiuose bty rasta utéliy.

Mokinys, kurio galvos plaukuose buvo rasta glindy ar utéliy, neturi biti tuoj pat atskirtas nuo
kity mokiniy, jis gali likti mokykloje iki dienos pabaigos.

Baigus patikrinimg ir radus glindy ar utéliy informuojama klasés auklétoja, mokyklos
administracija ir mokinio tévai ar globéjai ra$tu (tvarkos 2 priedas). Taip pat mokyklos
administracija mokyklos bendruomenei gali i3dalyti laiskus, kuriais rekomenduojama patikrinti
savo vaiky galvas dél galimo uzsikrétimo utélémis (tvarkos 3 priedas) bei suteikiama informacija
apie utélétumo profilaktika (tvarkos 1 priedas).

Mokinys | mokykla gali sugrjzti tik tada, kai utelés i$naikinamos (t.y. nerandama nei utéliy, nei
glindy). Mokykla gali pareikalauti gydytojo ar tévy radtiSko patvirtinimo, kuriame tévai/ globé¢jai
nurodo, kokiomis priemonémis ir kada buvo pradétas vykdyti utéliy naikinimas.

Grijzes 1 mokykla mokinys sveikatos prieziiiros kabinete arba tam skirtoje patalpoje patikrinamas
del priemoniy taikymo kokybes.

Po savaités mokinys patikrinamas pakartotinai.

Kai tévai ar globéjai piktybiskai nereaguoja i mokyklos prane$imus, apie tai informuojamas
mokyklos socialinis pedagogas bei Vaiko teisiy apsaugos tarnyba.

Atsizvelgiant | epidemiologines reikmes, mokykloje turi biiti vykdomi periodiniai pokalbiai,
paskaitos apie utélétumo profilaktika.




Pedikuliozés epidemiologinés
prieZitiros ir kontrolés tvarkos
1 priedas

ATMINTINE
UTELETUMO PROFILAKTIKA

Utélétumo (Pedikuliozés) apibrézimas
Utélétumas (pedikuliozé) — apsikrétimas utélémis. Pedikuliozeés sukeléjai: galviné utélé Pediculus
humanus capitis, parazituojanti Zmogaus galvos plaukuose, drabuzine utéleé Pediculus humanus
corporis, prazituojanti Zmogaus drabuZiuose, Phtyrius pubis, parazituojanti gaktos srities
(intensyvaus uzsikrétimo atveju — ir kitose plaukuotose kiino vietose) plaukuose. Visy rasiy utelés
maitinasi Zmogaus krauju, deda kiausinius (glindas), kuriuos priklijuoja prie plauko arti odos.
Utélés nedokingja, bet greitai Sliauzioja.

Kaip atpazinti utélétumg?
Tusti glindy kiautai, negyvos glindos ar utélés gali buti jvardijamos kaip buves uzsikrétimas.
Gyvos, judanéios utélés ar gyvos glindos, esandios arti plauko Saknies, patvirtina aktyvy
uzsikrétima.
Glindos yra 1,0~1,5 mm dydzZio, suaugusi utélé yra mazdaug sezamo séklos dydzio.
Geriausias buidas aptikti utéles — vandeniu sudrékintomis tankiomis Sukomis Sukuoti plaukus.
Pleiskanos gali buti klaidingai priskiriamos glindoms. Glindos tvirtai prisiklijavusios prie plauko,
jos nenukrenta nuo judesio, brukstelejimo ar pusteléjimo.
Pagrindinis apsikrétimo drabuzinémis utélémis poZymis — utélés drabuZiuose. DaZniausiai
pasitaiko, kai Zmonés priversti nuolat déveti kelis sluoksnius drabuZiy (benamiai, asmenys karo
lauke, katastrofy, stichiniy nelaimiy vietose). Drabuzinés utélés labiau mégsta vilnonius drabuZius.
Maitinimosi metu jos i$lieka ant artimiausio prie kiino esan¢io drabuZio ir tik atsitiktinai i§8liauzia
ant kiino. Sios utélés plinta dalijantis drabuZiais arba kartu miegant.

Gyvenimo ciklas (1 paveikslas)
Patelé padeda 6-8 kiauginius (glindas) per diena. Juos priklijuoja prie plauko, labal arti odos.
Lerva (nimfa) i$sivysto per 7-10 dieny, o likes glindos kiautas lieka priklijuotas prie plauko. Naujai
i$siritusiai lervai (nimfai) bitinas kraujas per pirmas 24 val. Lervos (nimfos) vystymasis iki
suaugusios utélés, galintios déti kiauginius, trunka 7-12 dieny. Lervos (nimfos) neplinta kitiems
asmenims, uzsikrésti galima tik suaugusiomis utélémis.
Galviné utélé gyvena mazdaug 30 dieny ir per gyvenimg sudeda apie 100 kiauSiniy. Be Zmogaus
iSorinéje aplinkoje utélé iSgyvena ne ilgiau kaip 24 val.
Drabuzinés utélés gyvena ir deda kiauSinius skalbiniy ar drabuziy rauk$lése, ypal — siulése.
Kiauginius prilipina prie audinio plaukeliy arba prie Zmogaus kuno plaukeliy, iSskyrus galva.
Glindos stambios, 0,9-1,0 mm ilgio.

Utélétumo plitimas
Uteélémis uZsikretiama ilgalaikio tiesioginio saly&io su utélémis apsikrétusiais Zmonémis metu
(vaiky kolektyvuose, perpildytame transporte) bei keiGiantis drabuziais, patalyne, Sukomis,
Sepediais, naudojantis bendra lova, rank§luosciais, pagalvémis, kai' sudaromos salygos uteléms
patekti nuo vieno asmens galvos [klto asmens galva.
Dazniausiai plinta txesmgmlu bidu i§ galvos j galva, esant artimam saly¢iui arba per Sukas, p]aukq
Sepedius, kitus plauky prieZitros reikmenis, keiGiantis galvos apdangalais bei juos laikant kartu ir

kt.



Utélétumo profilaktika
Zinios apie utélétuma yra esminis dalykas, keiiantis nuostatas ir elgesj bei uztikrinantis efektyvy jo
plitimo mazinima. Supratimas apie utéliy vystymosi cikla padeda jas sékmingai sunaikinti.

Mokykloje

- mokiniai neturéty dalintis Sukomis, plauky $epeciais, kitais galvos priezitros reikmenimis,
galvos apdangalais ir/ar drabuziais;

- galvos apdangalai laikomi palto (apsiausto), kuris kabykloje saugomas atskirai, rankoveje;

- sportiniai ¢iuZiniai, galva saugantys jrenginiai (3almai) valomi (siurbiami dulkiy siurbliu) po
kiekvieno panaudojimo;

- kilimai dulkiy siurbliu siurbiami kasdien.

Utéliy pasalinimas Sukomis
Mechaninis utéliy $alinimas yra rekomenduojamas daugelyje 3aliy, nes pastaruoju metu i3aikintas
utéliy atsparumas medikamentams.
Plaukai sudrékinami 4-5% acto tirpalu ir Sukuojami tankiomis 3ukomis apie 30 min., kol
pasalinamos gyvos utélés.
Sukavimas kartojamas dvi savaites kas 3-4 dienas.
Panaudojus utéliy naikinimo priemones, plaukus rekomenduojama skalauti 4-5% acto ar citrinos
riigities vandeniniu tirpalu. Tai padeda paalinti glindas, nes plauko pavirSius tampa slidesnis.
Glindas bitina %alinti ne tik dél estetiniy paskaty, bet ir siekiant sumazinti klaidingos diagnozeés
galimybes. Glindas lengviau pasalinti specialiomis tankiomis Sukomis Sukuojant vandeniu
sudrékintus plaukus. Sis metodas turéty biiti kartojamas kelias savaites.

Utéliy naikinimas

Utéles naikinantys medikamentai (pedikuliocidai) naudojami tik i3aiskinus utélétuma ir pasitarus su
vaistininku ar gydytoju.
Utélés naikinamos moksleivio tévy/globéjy pastangomis. Siam tikslui skirti medikamentai perkami
vaistingje, jie naudojami grieztai laikantis vartojimo apraSymo informaciniame lapelyje.
Jei panaudojus medikamenta galvos plaukuose pastebimos gyvos utélés, procesg biitina kartoti
pasirenkant kita medikamenta.
Dazniausiai pasitaikan¢ios neefektyvaus medikamenty naudojimo prieZastys:

e medikamentas panaudotas nesilaikant informaciniame lapelyje nurodyty reikalavimy;

e panaudotas neefektyvus medikamentas;

e pakartotinis uzsikrétimas nuo kito asmens.
Salytj turéjusiy asmeny (turéjo artima salyti galva su galva per paskutini ménesj) iSaiskinimas —
pagrindiné pakartotinio uZsikrétimo profilakting priemoné. Visiems uzsikrétusiems asmenims turi
bati taikomi tie patys utéles naikinantys medikamentai tuo paciu metu.
Galviniy utéliy atveju medikamentas taikomas taip, kaip nurodyta jo informaciniame lapelyje,
véliau plaunama kar$tu vandeniu su muilu, Sampunu.
Galvos apdangalai, lovos skalbiniai, pagalvés (jei skalbiamos) kruopsciai plaunami karstesniame
nei 60°C vandenyje, $ukos ir kiti plauky priezitiros reikmenys plaunami arba mirkomi 4-5% acto
tirpale 30 min.
Bet kurios i§sivystymo stadijos drabuZinés utélés (kiausiniai, lervos, suaugusios utéles), aptiktos ant
skalbiniy, drabuziy ar kity daikty, naikinamos kaip galima grei¢iau. Skalbiniai virinami 2%
kalcinuotos sodos tirpale 15 min., drabuziai lyginami kar$tu lygintuvu i$ abiejy audinio pusiy,
atkreipiant démesj i siilles, rauksles. DrabuZiai, kuriy negalima virinti, skalbiami kar3tesniame nei
60°C vandenyje. Efektyvus utéliy, esangiy drabuziuose, patalyngje (pagalvése, €iuZiniuose,
antklodése) ir kituose minkstuose daiktuose, naikinimo budas yra kaitinimas specialiuose
jrenginiuose (dezinfekcijos kamerose).



Lietuvoje registruoti utéles naikinantys medikamentai (pedikuliocidai)

Benzilbenzoat — tepalas, gaminamas Estijoje,

Nittyfor (permetrinas) — tirpalas, gaminamas Vengrijoje,
Pedeks (permetrinas) — 0,5 proc. losjonas, gaminamas Latvijoje,
Permetrino 4 proc. tepalas, gaminamas Latvijoje.

1 paveikslas. GALVINIU UTELIY VYSTYMOSI CIKLAS

}
| |
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A = Invazuojznti :hdi']a\
A= Diagrosting stdija

~| Vystymosi stadija | Atpazinimas Optimali I3gyvenimo laikas be | Kiti duomenys
temperatiira | §eimininko
Glinda (kiauginis) | Gelsvai rudos ar pilkos 28-35°C - Inkubacijos periodas - 7-10
spalvos. dieny.
Ovalo formos. Dazniausia glindy
0,8-1 mm ilgio. lokalizacijos vieta - pakausio
Negyva pabala ir pakei¢ia ir smilkiniy sritis.
forma. Glindos nesivysto Zemesnéje
Tvirtai laikosi prie plauko. kaip 28°C, bet temperatiirai
pasikeitus iki optimalios, gali
vystytis toliau.
Nimfos (3 Permatoma, po pirmo 30,5-35°C | Vidutiniskai 12-15 Po 7-12 dieny i3sivysto iki
stadijos) pasimaitinimo — rusvai val. suaugusios utélés.
raudona. I$sivys&ius i§ glindos,
3 poros kojy su nageliais. mitybai butinas
kraujas per pirmas 5
val.
Suaugusi utelé Gelsvai ruda spalva. 30,5-35°C | Vidutiniskai 12-15 Gyvenimo trukmé - 23-30

3 poros kojy su nageliais.

val.

dieny.




Pedikuliozés epidemiologinés
priezitiros ir kontrolés tvarkos

2 priedas
LAISKO TEVAMS/GLOBEJAMS PAVYZDYS
Gerbiami téveliai ar globéjai
Taip jau atsitiko, kad Jasy siinaus/dukros galvos plaukuose/drabuZiuose

(pabraukti) buvo rasta utéliy. Ta¢iau tai dar nereiSkia, kad Jisy namuose nesilaikoma higienos
reikalavimy. Net kasdieninis galvos plovimas neapsaugo nuo uZsikrétimo utéléemis. Utélés negali
skraidyti ar Sokinéti. DaZniausiai utélémis uZsikre¢iama tiesioginio saly¢io su utélétais Zmonémis
metu (i¥ galvos | galva), re¢iau — keiiantis drabuZiais, patalyne, Sukomis, Sepetiais, naudojantis
bendra lova, rank$luoséiais, pagalvémis.

Prafome imtis priemoniy, kad baty i$naikintos utélés, esancios Jusy vaiko galvos
plaukuose/drabuziuose. Tam tikslui skirti medikamentai parduodami vaistinése, jie naudojami
grieztai laikantis gamintojo informaciniame lapelyje.

[ mokykla Jasy vaikas gali sugrizti tik tada, kai jo galvos plaukuose/drabuZiuose nebeliks utéliy
(pritaikius utéliy naikinimo medikamentus arba utélés ir glindos pasalintos rankiniu bidu). PraSome
uzpildyti Zemiau pazymeta $io laisko dali. '

Jei igkilo klausimy, skambinkite telefonu:

Dékojame

Pragome uZpildyti, pasirasyti ir graZinti i dalj i mokykla:

Mokinio vardas, pavarde

Priemonés, panaudotos utéliy naikinimui, pavadinimas

Gydymo pradzios data

Data, kada mokinys griZo i mokykla

Tévo/globgjo paradas




Pedikuliozés epidemiologinés
priezidros ir kontrolés tvarkos
3 priedas

LAISKO TEVAMS/GLOBEJAMS PAVYZDYS

Gerbiami téveliai ar globéjai

Taip jau atsitiko, kad miisy mokykloje, kurig lanko Jisy vaikas, kai kurie vaikai apsikreté utélémis.
Gali biti, kad nuo utéléty vaiky apsikréte ir Jasy vaikas.

Tadiau tai dar nereidkia, kad Jiisy namuose nesilaikoma higienos reikalavimy. Net kasdieninis
galvos plovimas neapsaugo nuo uzsikrétimo utélémis. Utélés nemoka skraidyti ar $okinéti.
Dazniausiai utélémis uZsikregiama tiesioginio saly&io su utélétais Zmonémis metu (i§ galvos i
galva), rediau — keiiantis drabuZiais, patalyne, Sukomis, Sepeciais, naudojantis bendra lova,
rank$luosdiais, pagalvémis. ’

Mokyklos administracija prago padéti sustabdyti utéliy plitima. Geriausias budas kovoti su utélémis
— reguliariai tikrinti vaiko galva. Idémiai perskaitykite ias rekomendacijas net ir tuo atveju, jei Jusy
vaikas néra uZsikrétes utélémis.

Jei radote utéliy vaiko galvoje, bitinai informuokite mokykla, vaiky darzel ar kita istaiga, kurioje
lankosi kiti Jusy vaikai. Taip pat reikia informuoti ir Jisy vaiko draugy tévus ar globéjus. Tai yra
vienas i§ efektyviausiy biidy apsaugoti kitus ir uZkirsti kelia pedikuliozes plitimui.

Jei igkilo klausimy, galite skambinti telefonu:

El.p.

Adit uz bendradarbiavimg



