Gerbiami téveliai,

Pirmoko kraitelj pradékite ruosti kuo anksc¢iau. Eidami apsipirkti pasiimkite su savimi ir vaika.

Tegul jis pats pasirenka daiktus, kuriy nori. Taip jam bus smagiau laukti Rugséjo 1-0sios.

Nepamirskite, kad tiksly sarasa iSgirsite mokykloje, nes mokytoja parengia ji pagal savo darbo

metodika.
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PIRMOKUI REKOMENDUOJAME TURETI:

Kupriné. Tinkamiausia forma — kupriné ,,dézuté*. Dirzai turi buti platis (ne siauresni nei 4 cm)
ir minksti. Svoris iki 700 g;

Krepselis sportinei aprangai. Svarbu: ir krepSelis avalynei. Gali biiti ir du skyreliai viename
krepselyje: vienas aprangai, kitas — avalynei;

Sportiné apranga, avalyné. Reikalinga trumpa (sportuoti saléje) ir ilga (sportuoti lauke) sporting
apranga. Sokiy bateliai ,,éeZutés*;

Uniforma;
Avalyné persiauti mokykloje;

Penalas. sta¢iakampio formos su uztrauktuku. Patartina pirkti tus¢ig ir susikomplektuoti
priemones patiems. Turi tilpti spalvoti piestukai, flomasteriai, 2 paprasti pieStukai, mediné
liniuote, zalios sp. teksto zymeklis);

Ploni sgsiuviniai skirti | klasei. (2 vnt. — linijomis, 2 vnt. — langeliais);

Aplankalai. Knygoms ir sgsiuviniams;
Plunksnakotis / rasalinis parkeris — 2 vnt. (Patogus paimti, taisyklingai laikyti, raSyti. PirStais
suimama vieta - minimaliai grubléta, neslidi);

Rasalo kapsulés. 5 vnt;

Spalvoti pieStukai, flomasteriai, 6—12 spalvy. (Patartina tribriauniai);

Paprastas tribriaunis pieStukas — 2 vnt. (ant piesStuko ieSkokite B arba 2B uzraso);

Minkstas trintukas. Svarbu — §variai trinantis. Vidutinio dydzio, patogus paimti, laikyti ir trinti;
Liniuoté. Mediné (centimetrais). Ilgis — 15cm / 20cm. Svarbu, kad tilpty j penala;

Droztukas. Prie piestuky rekomenduojama turéti ir tinkama pagal dyd; su ,.konteineriuku*
drozléms;

Teksto zymeklis Zalios spalvos;

Guasas, akverelé, 6 spalvy. Visas kitas spalvas mokysis sumaisyti;

Indelis vandeniui 1 vnt;

Teptukai (2 teptukai — akvarelei, 2 teptukai — guasui);

Zirkles. Gerai kerpancios, bukais galais;

Klijai. PieStukiniai.

PATARIMAI BUSIMU PIRMOKU TEVELIAMS:

Lavinkite vaiko paZintinius gebéjimus

* Lavinkite vaiko kalba:



« Kasdien skaitykite vaikui knygeles;

» Skatinkite, kad vaikas pasakoty zitrédamas j paveikslélius;

* Vakare aptarkite dienos jspiidzius;

« Zaiskite zodZiy Zaidimus;

» Mokykite skai¢iuociy, eiléraséiy.

« Kasdien skaitykite vaikui knygeles;

« Skatinkite, kad vaikas pasakoty zitirédamas j paveikslélius;

* Vakare aptarkite dienos jsptidzius;

« Zaiskite zodziy zaidimus;

* Mokykite skai¢iuociy, eilérasciy.

Lavinkite vaiko mastyma:

» Lyginkite daiktus;

* leskokite skirtumy / panasumy tarp objekty;

* Atsakykite j vaiko klausimus;

* [Smokite skirti kair¢/deSine, sgvokas: ant, po, uz ir kt.

* Gerinkite skai¢iavimo jgudzius: skai¢iuokite bet ka, pasitaikius progai;
* Paruoskite vaiko rankg raSymui: lipdykite; konstruokite; pieskite, spalvinkite; karpykite.
Supazindinkite vaika su mokyklos tvarka:

* Mokykite vaika prisistatyti, susipazinti, pasisveikinti;

* Pratinkite vaika elgtis ir orientuotis tarp nepazjstamy Zmoniy;
* Pratinkite vaikg iStverti minioje,

* Pratinkite vaikg atlikti uzduotis, reikalaujancias ilgo susikaupimo, vaikas turi zZinoti, kad
mokykloje 35 minutes teks biiti susikaupusiam;

* Mokykite vaika savo norus iSreiksti zodZiais, taciau ne Saukiant, o pasakant ramiu balsu;
* Pratinkite vaikg anksti keltis, kad streso nesukelty dienos rezimo pasikeitimas;

« IS anksto parodykite ir aptarkite kelig ] mokykla. Kartu su vaiku nueikit ir pareikit iki mokyklos
numatytu marsrutu;

Psichologinis pasiruoSimas

« Kurkite realy mokyklos paveiksla: nuteikite vaika, kad teks susidurti ir su netikétumais, ir su
nesupratimu, net priesisSkumu;

» Mokykite vaika dirbti ir zaisti savarankiskai, tik retkarciais sulaukiant pelnyto pagyrimo ar

démesio;



 Ugdykite vaiko atsakomybg. Vaikas turi pajusti, kad mokymasis — rimta veikla, uz kurios sékmg
bus atsakingas pats;

+ Ugdykite vaiko socialinius jgtidzius;

» Mokykite vaika prisistatyti, prasyti pagalbos, susidraugauti, tinkamai reiksti jausmus, ugdykite
saviverte, sugebéjimg pasakyti ,,ne”, spresti konfliktus;

* Negasdinkite mokykla, mokytoja, nes taip gali atsirasti iSankstinis prieSiSkumas mokyklai, baimé;

* Tikékite vaiko sekme. Tuomet jis jausis tvirtesnis, pajégesnis, turés daugiau valios, jégy ir
uzsispyrimo siekti tikslo;

* Palaikykite vaika. Jusy vaikas turi tvirtai Zinoti, kad susidires su problemomis, nesekmémis
visuomet yra iseitis, tinkamas sprendimas ir jis visados sulauks Jisy ir mokyklos pagalbos.

SEKMES MOKYKLOJE!



