&

ANTIreroTas

UAB Antrekotas

SVEDISKO STALO PRINCIPO TAIKYMAS

Patvirtino: Direktorius Pavel Puchniak
Isakymo Nr. 19-01/2023m. sausio mén.
19 d.

VILNIUS 2023



IVADAS
Imoné UAB Antrekotas, atsizvelgdama j Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijas
dél svedisko stalo, jiisy ugdymo jstaigoje nuo §.m. sausio 23 dienos taikys Svedisko stalo principo maitinimo paslaugas

visiems 1-4 klasiy moksleiviams piety metu.

VIZIIJA

UAB Antrekotas komanda uztikrins kokybiska, visavertj, estetiskg maitinimg, bus pasirengusi koreguoti
valgiarast] atsizvelgiant | mokiniy labiausiai valgomus bei mégstamus sveikus patiekalus. Diegdami Svedisko stalo
principa bandysime prisitaikyti prie besikei¢iané¢iy salygy bei poreikiy miisy vaikams, zengsime koja kojon su §iy dieny
tendencijomis prisidédami prie maisto Svaistymo mazinimo, mokydami vaikus gerbti maisto produktus, suteikdami
galimybe paciam pasirinkti, ka ir kokiais kiekiais valgys pagal konkretaus mokinio poreikius, leisdami pasijusti

savarankiskais.

EKOLOGIJA

UAB Antrekotas save pozicijonuoja kaip draugiska aplinkai jmone. Plastikiniai $iaudeliai gérimuose pakei¢iami
popieriniais, naudojami maziau aplinkai kenksmingi vienkartiniai indai. Virtuvéje taip pat sickiama panaudoti produktus
(tokius kaip vaisiai, darzovés, mésa) taip, jog likty kuo maziau atlieky. Taip pat pastebéta, jog iSvengti maisto Svaistymo
jmonei labai padéjo $vedisko stalo jvedimas kitose jstaigose — atlieky kur kas maziau, kadangi mazieji klientai patys
jsideda garnyro tiek, kiek suvalgo, taip iSvengiama didesniy kiekiy maisto $vaistymo. Tai tapo puikiu postiimiu jmonei

esant galimybei apsvarstyti SvedisSko stalo aptarnavimo principg jisy ugdymo jstaigai.
SVEDISKO STALO PRINCIPO PRIVALUMAI PAGAL LR SAM

1. Vaikai turi galimybe rinktis: gali pasirinkti tik tam tikrag maista, pvz., tik darzoviy

ar vaisiy salotas, tik sriubg ar tik mégstama karStg patiekala, su garnyru ar be jo.

2. Vaikai turi galimybe patys jsidéti maisto ir gali pasirinkti valgyti darzoves, vaisius

ar kitus patiekalus, kurie jam patinka; pvz., vaikas gali jsidéti tik vienos rasies
darzoviy saloty, jas suvalges pakartoti ar pasirinkti kitos riiSies darzoviy salotas,
gali pats ,,susikomplektuoti* sau norimg patiekalg — pvz., valgyti tik darzoves su

ryziais ar mésg su darzoviy salotomis ir pan.

3. Vaikai turi galimybe jsidéti tiek, kiek nori. Jie gali jsidéti maziau ar daugiau

darzoviy saloty, garnyro ar jsipilti norimg kiekj sriubos, turi galimybe pakartotinai

jsidéti tiek maisto, kiek jo suvalgys, todél Svaistoma maZiau maisto.

4. Vaikai tampa savarankiSkesni — patys jsideda maisto, priima sprendimg, kg nori

valgyti, ir tai daro sagmoningai, niekieno neverc¢iami.



5. Ger¢ja vaiky valgymo kultiira: galimybé rinktis bei skanus ir estetiSkai patiektas

maistas lavina vaiky skonj, padeda gerinti maisto vartojimo bei sveikos

mitybos jprocius.

6. Maloni aplinka, skanus maistas gerina vaiky socialinius jgiidZius — atsiranda

pagarba maistui, jis maziau §vaistomas.

7. Mazéja socialing¢ atskirtis: visi vaikai turi vienodg galimybe pasirinkti maista, kartu

valgyti ir bendrauti.

8. Jei vaikai, gaunantys nemokamg maitinimg, nesuvalgo viso maisto, pvz., licka
sriubos, darzoviy ar karsty patiekaly, gali biiti sudaryta galimybé pasirinkti Siuos
patiekalus kitiems vaikams, kad visi norintys galéty pavalgyti ir taip buty

suvartojamas visas paruostas maistas.

9. Patraukliai atrodantis ir skanus maistas skatina vaikus eiti valgyti i valgyklas, o ne i
kitas maitinimo ar prekybos jmones, kuriose yra nemazas sveikatai nepalankiy

maisto produkty pasirinkimas.

10. Didé¢ja atsakomybé uz nesuvalgyta maistg, ugdomas maisto atlieky savitvarkos
gebéjimas, nes vaikai pratinami savarankiskai sutvarkyti nesuvalgyta maista:
iSvalyti maisto atliekas i§ 1ekS¢iy bei atskirai jas sudéti j tam skirtas talpas, atskirai

padéti neSvarius jrankius.

EIGA

Valgyklos salés gale bus suformuota SvediS$ko stalo linija, kurioje pradinukams pritaikytame aukstyje bus
tiekiamas valgiaraStyje numatytas maistas. Pagal rekomendacijas siekiant paskatinti vaikus valgyti daugiau vaisiy ir
darzoviy, linijoje pirmoje eiléje stovés bitent jie. Toliau seks du garnyrai ir du karSto patiekalo pasirinkimai. Uz karSty
patiekaly bus tiekiamas sriubos katilas, jeigu priklauso, padékluose pateikta duona. Svedisko stalo pabaigoje bus paruosti
gérimai ir stalo vanduo, servetélés. Padazai, papildomi ingredientai, kaip jprasta SvediSkam stalui, stovés atskirai. Prie
kiekvieno patiekalo ir produkto bus padéti jy isidéjimui reikalingi, vaikams naudoti pritaikyti jrankiai, kaip Znyplés,
Saukstai, sam¢iai. Pagal tai, kaip kitose ugdymo jstaigose buvo jdiegtas toks maitinimo principas, adaptacija trunka nuo
Adaptacijos metu miasy salés darbuotojos pagelbés vaikams pasirinkti bei jsidéti maisto. Tikimés supratingumo ir
pagalbos ir i§ mokytojy, kurie yra miuisy vaiky autoritetai, paskatinant rinktis jvairove bei viskg suvalgyti.

Svedisko stalo eigoje bus informaciniai Zaismingi plakatai apie tai, jog skatiname jsidéti maisto tiek, kiek vaikas
suvalgys. Nenorime toleruoti maisto $vaistymo, tad jsidéjus nepakankama porcija, nedrausime ir kviesime vaikus lékstes
pasipildyti dar karta — maistas ribojamas tikrai nebus, taciau tikimés, jog vaikai tuo nepiktnaudziaus ir prisidéje pilnas
lékstes neskubés jy nesti | neSvariy indy surinkimo vietg taip ugdant suvokimg apie atsakomybe prie§ maisto §vaistyma.

Imoné jsipareigoja maistg tiekti tik Svariuose, neapgadintuose stalo induose, nuolat juos atnaujinti.
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.. Svedisko stalo pavyzdys — saloty ir padazy baras.’

ATSISKAITYMAS
Atsiskaitymas uz $vediska stala toliau vyks jprasta tvarka (grynais, kortele arba bankiniu pavedimu). Svedisko

stalo kaina nesikeicia — 3 eur uz piety maitinima.

Atsiskaitymo priemoniy pavyzdys
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