Vilniaus Petro VileiSio progimnazija
AR TIKRAI REIKIA SKAITYTI?

Daug laiko skirdami socialiniams tinklams turétume nepamirsti skaityti,
nes knygos naudingos ne tik asmenybés lavinimui, bet ir fizinei bei
emocinei sveikatai. KokybiSka literatira padeda uzmirsti kasdienius
rapescCius, gerokai sumazinti stresg, didina gebéjimg susikaupti. Tad
kokia yra konkreti skaitymo nauda?

Padeda geriau suprasti aplinkinius

Skaitantys geriau supranta kitus, i$siskiria didesne empatija — lengviau
Jsijaucia j kito jausmus ir pozirj.

Lavina intelekta

2014 m. atliktas tyrimas atskleidé, kad ikimokyklinio amziaus vaiky,
turin¢iy geresnius skaitymo jgudzius, intelekto testo rezultatai buvo
auksStesni nei ty, kuriy skaitymo gebéjimai silpnesni. Mokslininkas
Stuartas J. Ritchie pabrézia, kad vaikai, kurie nesulaukia pakankamai
pagalbos ir démesio mokydamiesi skaityti, gali prarasti ir kitus skaitymo
teikiamus pranaSumus vélesniame amziuje. Geriausia priemon¢ uzkrésti
vaikg skaitymu — patiems tai daryti. Kuo dazniau vaikas matys
skaitanCius tévus, tuo didesné tikimybé¢, kad pradés juos Kopijuoti.
Pradinukams, kurie mokosi savarankiskai skaityti, reikia skirti
pakankamai laiko ir démesio skaitymo jgtidziams jtvirtinti.

Gerina smegeny veikla

Vasingtono universiteto mokslininkai iStyré, kad skaitymas stipriai
stimuliuoja regos, klausos, judesio ir skonio centrus. Tyréjai pastebi, kad
pokyciai smegenyse lieka ir praéjus kelioms dienoms po skaitymo.
Ugdo iskalbg ir didina pasitikéjima savimi

Skaitymas praturtina zodyng. Kuo daugiau vaikas skaito, tuo daugiau
zodziy atsiranda jo akiratyje, tuo didesné tikimybé, kad natiiraliai perkels juos ir j kasdien¢ kalbg. Gera iSkalba ir
gausus zZodynas didina pasitikéjima savimi. Skaitymas leidZia jaustis labiau uztikrintai.

Stiprina motyvacija siekti tiksly

Skaitymas apie dragsius, ryztingus herojus motyvuoja ir pacius siekti tiksly, jkvepia jgyvendinti planus, tobuléti,
drasiau veikti. Jprotis skaityti taip pat padeda lengviau susikaupti. Taigi skaitymas — savotiska sékmingo tiksly
siekimo treniruote.

Mazina stresa

Apskaiciuota, kad vos $eSiy minuciy skaitymas gali sumazinti streso lygj net iki 60 procenty. Sasekso universiteto
tyrimas atskleidé, kad skaitymas yra efektyviausias budas jveikti stresg, veiksmingesnis uz muzikos klausyma ir
pasivaik§ciojimg. Per SeSias minutes skaitymo tyloje tyrimo dalyviy Sirdies ritmas sulétéjo, o raumeny jtampa
sumazéjo net 68 procentais. Psichology teigimu, skaitymas yra toks veiksmingas, nes protas susikoncentruoja j turinj
ir padeda atsitraukti nuo realybés bei atsipalaiduoti.

Didina laimés jausma

Skaitymas suteikia laimés ir gerina gyvenimo kokybe. Tuo isitiking net 75 proc. Jungtingje Karalystéje atliktos
apklausos dalyviy. Taip pat nustatyta, kad reguliariai skaitantys Zmon¢s yra labiau patenkinti gyvenimu, laimingesni
ir jaucia savo veiklos prasme.

Gerina miego kokybe

Majo klinikos tyréjai pabrézia, kad spausdintinés knygos skaitymas gali palengvinti peréjima i§ budrumo j ramybés
biseng ir kokybiskai pailséti.

Parengta pagal ,, Psichologija tau* informacijq.



