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Ka maitiname démesiu, tai ir
auga

Siais mokslo metais pradedame
diegti socialinio emocinio ugdymo
modelj, apimantj ir mokymosi jpro-
iy formavimasi. Sia veikla sie-
kiame socialinj-emocinj ugdymg ir
mokymosi jproCius padaryti ,mato-
mus*, suteikti jiems démesingumo
erdve. Daug dalyky nenutinka vien
del to, kad juos laikome savaime
suprantamais, nors taip néra. Dél
to tam tikrg laikotarpj, be kasdie-
nés akademinio mokymosi veiklos,
sutelksime démesj j kurj nors so-
cialinj emocinj ar mokymosi jgudj,
jprotj ar jy grupe. Rugsejo meénesj
skyréme taisykliy prisiminimui ir
naujy susitarimy kadrimui, susipazi-
nome su naujais draugais. Spalj—
lapkritj susitelksime j du mokymosi
jpro€ius — démesinguma savo klai-
doms ir uzrasy kokybe. Gruodj mé-
ginsime giliau suprasti, kg reiskia
bati empatiSkam, mokéti klausytis.
Sausio—kovo ménesiais mokysi-
meés strategijy, kaip valdyti savo
impulsyvuma, balandj— birZel; stip-
rinsime mastymo drauge gebéji-
mus.

Mokiniai daugiau pasieks, jei
mokykla ir tévai sutelks démesj j
tuos pacius dalykus ir veiks iSvien.
Skaitykite §j naujienlaiSkj kaip
namy darby uzduotj &
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=y Mokymosi kupini

Démesio centre — mokymosi jpro€iai

Spalio ir lapkri¢io ménesj kviesime
mokinius bati démesingus klai-
doms ir rapintis mokymosi uzrasy
kokybe. Pirmiausia svarbu formuoti
pacig nuostatg, kad klaidos ir ne-
sékmés mus augina, jei esame
joms pakankamai démesingi. Pa-
mokose reikés sgmoningam moky-
musi reikalingy priemoniy: pies-
tuko, trintuko, kitos spalvos ra-
Siklio, spalvoto Zymeklio. Moky-
tojai ragins mokinius taisytis savo
klaidas kitos spalvos rasikliu, atk-
reipti démes;j j kito daromas klaidas
pieStuku. Mokymosi uzrasSuose
mokysimeés vartoti santrumpas, at-
pazinti, pasizyméti svarbiausig in-
formacija, pasitelkti jvairias grafi-
nes tvarkykles, mgstymo Zeméla-
pius, uzsirasyti informacijg strukta-
ruotu badu.

Ka svarbu padaryti tévams?

v Uztikrinkite, kad vaikas tu-
réty reikalingas mokymosi priemo-
nes;

v" Pasidomékite vaiko uzra-
Sais, jo taikomais sgmoningo uZsi-
raSymo metodais;

v' Papasakokite Siuo laikotar-
piu nors vieng istorijg iS savo pa-
tirties, kaip pasimokéte iS savo
klaidy ar nesékmiy.

Rekomendacija laisvalaikiui, kurj
skiriame savo paciy augimui: siQ-
lome perskaityti Brene Brown kny-
gas ,Didi drgsa“, ,Netobulumo do-
vanos*.



