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Ka maitiname démesiu, tai ir
auga

Siais mokslo metais progimnazi-
joje diegiame socialinio emocinio ug-
dymo modelj. Sia veikla siekiame so-
cialinj-emocinj ugdymag ir mokymosi
jpro€ius padaryti ,matomus*, suteikti
jiems démesingumo erdve. Daug da-
Ilyky nenutinka vien dél to, kad juos
laikome savaime suprantamais, nors
taip néra. Dél to tam tikrg laikotarpj,
be kasdienés akademinio mokymosi
veiklos, sutelkiame démes;j j kurj nors
socialinj emocinj ar mokymosi jgidj
ar jy grupe. Rugséjo ménesj skyréme
taisykliy prisiminimui ir naujy susita-
rimy kdrimui. Spalj—lapkritj susitel-
kéme j du mokymosi jproCius — dé-
mesingumg savo klaidoms ir uzrasy
kokybe. Labai tikimés, kad pasido-
meéjote savo vaiko uzraSais, pasikal-
béjote su juo apie auginancig klaidy
ir nesékmiy galia.

Nuo lapkri¢io paskutinés savaités
iki kalédiniy atostogy sieksime giliau
suprasti, kg reiSkia buti empatiSkam,
mokeéti nuosirdziai klausytis. Sis jpro-
tis yra vienas iS ,Mastymo mokyklos®
programoje ugdomy jprociy. Jis sup-
rantamas kaip gebéjimas girdéti ir
priimti kito Zmogaus poZiarj, tiesa,
jausmus ir emaocijas susilaikant nuo
iSankstiniy  vertinimy, gebéjimas
klausantis kurti gily emocinj ry$j, pa-
laikantj kitg zmoguy.

Tad ir §j kartg kvieCiame veikti iS-
vien kuriant galimybes mokiniams at-
rasti, kaip svarbu Zmogui klausytis ir
bati iSklausytam.

Empatija neturi scenarijaus. Néera teisingo ar neteisingo bado bdti empatis-
kam. Tai yra tiesiog klausymasis, erdvés suteikimas, susilaikymas nuo verti-
nimy, emocinis ry8ys ir perdavimas tos nejtikétinai gydancios zinutés ,Tu

nesi vienas".

B. Brown

Empatisko ir aktyvaus klausymosi praktika

LapkriCio ir gruodZio ménesius
skirsime empatijos ir aktyvaus
klausymosi sampratos gilinimui ir
praktikai. Ciklg pradéjome nuo
Tolerancijos dienai skirty veikly:
pradiniy klasiy mokiniai Sv. Mar-
tyno ir Tarptautine tolerancijos
dieng paminéjo gamindami ir j-
ziebdami zibintus. 5-8 klasiy mo-
kiniai per klasés valandeles gilins
tolerancijos supratimag, kurs pla-
katus ,Tolerancijos Zibintas®. Per
angly k. pamokas ziGrédami edu-
kacinius filmukus mokiniai aiskin-
sis empatijos samprata, klasiy va-
landéliy metu su klasiy vadovais
iSbandys programos ,Friends” re-
komenduojamas veiklas, skirtas
tolerancijai, empatijai ugdytis.
Visy dalyky pamokose mokytojais
skirs daugiau aktyvaus klausy-
mosi gebéjimui ugdytis skirty uz-
duodiy, kvies mokinius empatijos
sampratg iSreiksti ir vizualiomis
priemonémis. Geriausi mokiniy
darbai taps mokyklos erdveéje eks-
ponuojamais plakatais. Ciklg
baigsime kino diena. Mokiniai Sig
dieng zidrés jy amziui tinkamag
filmg apie Zmoniy tarpusavio san-
tykius, sudétingy situacijy isSgyve-
nimg, vienas kito palaikymo bu-
dus ir svarbg.

Ka svarbu padaryti tévams?

v 18klausykite savo vaiko pasi-
pasakojimg nevertindami, nepatar-
dami, tiesiog girdékite ir bukite
drauge.

v' Papasakokite Siuo laikotar-
piu nors vieng istorijg iS savo patir-
ties, kaip kity Zmoniy empatisku-
mas padeéjo jums iSgyventi sunkig
situacija.

Naudinga nuoroda
https://www.tuc.lt/It/aktyvus-

klausymas/
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