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ANTreroTas

UAB Antrekotas

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdZius, pateiktus VSI Tikra mityba ir UAB Antrekotas
individualias receptiiras

Vilniaus Petro VileiSio progimnazija

2023-2024 mety.

PUSRYCIU IR PAVAKARIU
20 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiéiy)
6-10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8:45 1ki 15:00
val.



1 Savaité
Pirmadienis
Pusrycdiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Pieniska ryziy kosé su sviestu (82%)
paskaninta uogomis (tausojantis)

Kr003 200/20
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150
Pavakariai
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Lietiniai blynai su varskés jdaru, natiiraliu 100/30
jogurtu ir trintomis uogomis MO10
Vaisin¢ arbata 150
1 Savaiteé
Antradienis
Pusrycdiai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Many kosé praturtinta avizy sélenomis ir
pagardinta trintomis uogoms (tausojantis) | Kr022 200/20
Arbata (nesaldinta) G003 150
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Omletas su stiriu (tausojantis) Ki003 90
Pomidoras/agurkas D006 20
Duona 20
Arbata Zoleliy (nesaldinta) 1G 150
1 Savaité
Treciadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Orkaitéje kepta pieniska aviziniy dribsniy
kos¢ pagardinta migdoly drozlémis Kr026 150/18
Arbata (nesaldinta) 150
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Virtinukai su var§kés jdaru (tausojantis)
su nattiraliu jogurtu MO013 100/15
Ciobreliy arbata (be cukraus) G003 150




1 Savaité

Ketvirtadienis

Pusrycdiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Grikiy kruopy kosé¢ (tausojantis) Kri2 100
Juodos duonos sumustinis su sviestu

(82%) fermentinis siiris 45% agurkais ir

pomidorais (tausojantis) uo19 20/20
Pieno kokteilis su bananais ir braskémis

(tausojantis) U037 150
Pavakariai

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Makaronai su viStiena ir darZzovémis 12K 70/30
ArbatZoliy arbata nesaldinta G003 150
1 Savaité

Penktadienis

Pusryciai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Penkiy riisiy kruopy kosé su avizy

gérimu, pagardinta saulégragzomis

(tausojantis) (augalinis) Kr019.1 150/5
Vaisin¢ arbata su citrina G004 150
Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Moliiigy -banany pyragas U029 80
Arbata su pienu G005 150
2 Savaité

Pirmadienis

Pusrycdiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Pieniska aviziniy kruopy ko$é su trintomis

braskémis ir sezamo séklomis

(tausojantis) Kr011 150/11
Trintas banany, obuoliy ir braskiy

kokteilis (augalinis, tausojantis) U046 100
Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Varskéciai su jogurtiniu uogy uzpilu 41K 72/28
Arbata Zoleliy (nesaldinta) 1G 150




2 Savaité

Antradienis

Pusryciai

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Lietiniai pagardinti trintomis uogomis A70 150/20
Pienas 2,5% 100
Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Varskés morky apkepas (tausojantis) V013 75/25
Zoleliy arbata nesaldinta GO03 150
2 Savaité

Treciadienis

Pusrycdiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Penkiy kruopy kosé su avizy gérimu,

trintomis mélynémis ir saulégrazomis

(tausojantis) ( augalinis) Kr002.1 100/10
Pienas 2,5% 100
IS viso:

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Omletas su darZovémis ir Svieziomis

salotomis 43K 83/17
Arbata nesaldinta 15d. 150
2 Savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Pieniska ryziy kosé paskaninta gabaléliu

sviesto ir braSkémis Kr.003 150/20
Skrebutis pieno-kiausinio plakinyje U018 50
Arbata (nesaldinta) Zoleliy 1G 100
Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga




Pilno grudo makaronai su troskintomis

darzovémis (tausojantis) (augalinis) GRO10D003 100/80
Arbata (nesaldinta) Zoleliy G009 150
2 Savaité

Penktadienis

Pusryciai

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Many kruopy ko$é praturtinta avizy

sélenomis ir pagardinta uogomis

(tausojantis) Kr022 150/6,5
Viso griiddo duonos sumustinis su varskés

kremu ir Zalumynais (tausojantis) U001 20/26
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150
Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Morky blyneliai su natiiraliu jogurtu

2,5% (tausojantis) D001 70/10.
Arbata (nesaldinta) G003 150
3 savaité

Pirmadienis

Pusryciai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Mieliniai blynai NO004 80
Natiiralus jogurtas 2,5% U036 20
Zoleliy arbata nesaldinta GO03 150
IS viso:

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Omletas su brokoliais praturtintas

sémenimis Ki004 50/50
Duonos skrebutis 20
Pienas 2,5% 150
3 Savaité

Antradienis

Pusryciai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
SklindZiai su obuoliais, nattraliu jogurtu

bei trintomis uogomis MO003 80/30
Vaisiné arbata G003 150

Pavakariai




Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Kepti obuoliai jdaryti varSke (tausosiantis) | KV010 70/30
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150
3 Savaité

Treciadienis

Pusryciai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Pieniska penkiy riisiy kruopy kosé su

avizy gérimu, pagardinta uogiene Kr.19.1 150/18
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150
Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Lietiniai blyneliai (Spelta milty) jdaryti

bananais su natiiraliu jogurtu, pagardinti

trintomis uogomis MO012D001 70/10.
Arbata (nesaldinta) Ciobreliy G003 150
3 Savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Lietiniai blynai su varskés jdaru ir

natiraliu jogurtu, pagardinti uogomis M010.1 120/30
Arbata su pienu G005 50/50
Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Omletas su Spinatais praturtintas liny

sémenimis ir pomidoru Ki004 80/20
Viso griiddo duona 20
Arbata (nesaldinta) Zoleliy G009 150
3 Savaité

Penktadienis

Pusryciai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Perliniy kruopy kosé su cukinijomis,

prieskoninémis darzovémis ir iobreliais Kr025 200
Nesaldinta arbata 150
Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Varskés apkepas su kriau§émis,

pagardintas migdoly drozlémis bei

natiiraliu jogurtu (tausojantis) Vo011 140/25
Vaisiné arbata 150




4 Savaite

Pirmadienis

Pusrycdiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Brinkinti grikiai su prieskoninémis

zolelémis (tausojantis) (augalinis) R0O27 150
Nesaldinta arbata 150
Pavakariai

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Varské 9% paskaninta bananais ir

uogomis Sr024 60/40
Arbata su pienu G005 150
4 Savaité

Antradienis

Pusryciai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Many kruopy kosé praturtinta avizy

sélenomis ir pagardinta vySniomis be

kauliuky Kr022 150/20
Skrebutis su uztepéle ir darzovémis U013 25/25
Arbata vaisiné nesaldinta G009 150
Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Spelta milty varSkes blyneliai su

jogurtiniu padazu V002 80/20
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150
4 Savaité

Treciadienis

Pusrycdiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Juodos duonos su saulégrazomis

sumustinis su virta vistienos filé,

salotomis ir pomidorais u027 30/45
Kakava su pienu G002 150
Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Varské (9%) su uogomis ir bananais U035 74/36
Arbata (nesaldinta) méty 150

4 Savaiteé
Ketvirtadienis
Pusrycdiai




Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Bandelé su desrele K017 100
Arbata su pienu G005 150
Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Vanilinis ryziy pudingas su natiiraliu

jogurtu M042 100/20
Kefyras 2,5% 100
4 Savaité

Penktadienis

Pusryciai

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Penkiy riisiy kruopy kosé su avizy

gérimu, pagardinta saulégrazomis Kr019.1 150/5
Trintas banany, obuoliy ir braskiy

kokteilis (augalinis, tausojantis) U046 100
Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Omleto keksiukas su fermentiniu striu ir

darzovémis Ki003 90/20
Erskétroziy arbata Gl 150
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