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Ka maitiname démesiu, tai ir auga

Siais mokslo metais progimnazijoje
diegiame socialinio emocinio ugdymo
model;. Sia veikla siekiame socialinj-e-
mocinj ugdymg ir mokymosi jprocius
padaryti ,matomus®, suteikti jiems dé-
mesingumo erdve. Tam tikrg laikotarpj,
be kasdienés akademinio mokymosi
veiklos, sutelkiame démes;j j kurj nors
socialinj emocinj ar mokymosi jgudj ar
ju grupe. Rugséjo ménesj skyréme tai-
sykliy prisiminimui ir naujy susitarimy
kdrimui. Spalj—lapkritj susitelkéme j du
mokymosi jproCius — démesingumg
savo klaidoms ir uzraSy kokybe. Nuo
lapkriCio paskutinés savaités iki kalédi-
niy atostogy siekéme giliau suprasti,
kg reiSkia bdti empatiSkam, moketi
nuosirdziai klausytis. Nuo sausio vidu-
rio iki kovo pabaigos démesj sutelk-
sime j impulsyvumo valdymo ugdyma.

Impulsyvumas suprantamas kaip
polinkis veikti i$ karto, po pirmos pas-
katos (impulso), nesvarstant, negalvo-
jant. Tai negebéjimas sustoti ir pagal-
voti prieS kg nors veikiant ar sakant.
Gebantys valdyti savo impulsyvumg
Zzmonés suvokia, kad patys gali kontro-
liuoti daugelj situacijy, jie geba nusira-
minti, atsipalaiduoti, tinkamai reiksti e-
mocijas, jausmus, laikytis taisykliy su-
sitarimy, prie§ imdamiesi veiksmy tokie
Zmonés numato savo veiksmy strate-
gija, plang, pasekmes. Tyrimai rodo,
kad gebantys impulsyvumg valdyti mo-
kiniai pasiekia geresniy akademiniy re-
zultaty.

Tad ir §j kartg kvieCiame veikti iSvien
kuriant galimybes mokiniams suprasti,
kaip svarbu Zmogui mokéti valdyti savo
elges;j ir kad visi gali to iSmokti.

SUSTOK - PAGALVOK - VEIK

Puikiai save valdantys mokiniai pasieke geresniy rezultaty nei jy im-
pulsyvis draugai visose akademinése srityse, jskaitant paZymius, stan-
dartizuotus pasiekimy testy rezultatus, priemimg j konkurencingas auks$tg-
sias mokyklas ir mokyklos lankomumg. Saves valdymo gebéjimai <...> pa-
deéjo geriau nuspéti akademiniy pasiekimy lygj <...>.
Duckworth ir Seligman, 2005

Impulsyvumo valdymo praktika

Sausio—kovo ménesius skirsime im-
pulsyvumo valdymo sampratos gi-
linimui ir praktikai. Visy dalyky pa-
mokose mokytojai kvies mokinius
apgalvoti uzduodiy atlikimo bddus,
atsakymus | klausimus suteikdami
daugiau laiko — darydami laukimo
pauzes. Mokiniai bus raginami ra-
miai kelti rankas, bus praktikuo-
jama ir nekeliamy ranky taisyklé.
Tokia veikla siekiama padéti sup-
rasti, kad svarbiausia — ne parodyti
aktyvuma, daznai nekantry, skubo-
tai kg nors atlikti ar pasakyti, bet
siekti geriau apgalvoti savo atsaky-
mus, jsiklausyti | tai, kg sako Kiti.
Mokiniai taip pat bus raginami is-
meginti jvairius impulsyvumo val-
dymo pratimus ir ugdytis savit-
vardg bei savikontrole. To jie mo-
kysis klasiy valandéliy metu, jau
parengtas ir progimnazijos erdvéje
iSkabintas informacinis plakatas,
sidlantis impulsyvumo valdymo pa-
tarimus. Mokiniai bus kvieciami jsit-
raukti j ilgalaike impulsyvumo val-
dymo jprocCio formavimosi prak-
tikg. Pradiniy klasiy mokiniai iSsi-
kels tikslg, susijusj su impulsyvumo
valdymu, stebés savo pazangg ir
susitars dél apdovanojimo, kurj no-
réety gauti jgyvendine tikslg. 5-8
klasiy mokiniai bus kviecCiami

ugdytis jprotj kontroliuoti savo el-
gesj ir gauti kuo maziau pastaby.
Didziausig pazangg padariusios
trys klasés bus apdovanotos pri-
zais — bilietais j kino filmg. Sausio
ménesj akty saléje bus organizuo-
jamos nusiraminimo pertraukos.

Ka svarbu padaryti tévams?

v' Susitarkite Seimoje stebéti
savo impulsyvy elgesj, situacijas,
kuriose jis i8rySkéja, veiksmingus
savikontrolés bldus ir pasidalykite
Siais pastebéjimas Seimos pokal-
byje kartg per savaite bent ménesj
laiko.

v' Papasakokite Siuo laikotar-
piu nors vieng istorijg i$ savo patir-
ties, kaip juosy gebéjimas susivaldyti
jums buvo naudingas, arba, prie-
Singai, impulsyvus elgesys pridare
ripesciy.

Naudingos nuorodos
https://www.youtube.com/watch?v=0

X_0y9614HO

https://www.youtube.com/watch?v=Xc
mrCLL7Rtw

https://svjc.lt/straipsnis/apie-
savitvarda-kuo-ji-svarbi-ir-kaip-ja-
uqdyti/
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