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Ka maitiname démesiu, tai ir auga

Siais mokslo metais tesiame socia-
linio emocinio ugdymo modelio die-
gimg progimnazijoje. Sia veikla sie-
kiame socialinj-emocinj ugdymg ir mo-
kymosi bei mgstymo jproCius padaryti
.matomus®, suteikti jiems démesin-
gumo erdve. Tam tikrg laikotarpj, be
kasdienés akademinio mokymaosi veik-
los, sutelkiame démes;j | kurj nors so-
cialinj emocinj ar mokymosi jgudj ar jy
grupe. Spalio—lapkri€¢io ménesius sky-
réme tikslumo siekimo jproCiui ugdyti,
gruodzio ir sausio meénesj susitelkéme
] »Mastymo“ mokyklos jproCio Kdryba,
jSivaizdavimas, inovacijos ugdyma.
Vasaris ir kovas bus skirti atkaklumo
ugdymui.

Amerikie€iy psichologés A. Duck-
worth knygos ,Atkaklumas*® vienas sky-
rius pavadintas ,Talento suklaidinti®.
Jame knygos autoré pasakoja apie
savo, kaip pradedancios mokytojos,
patirtj. Tik pradejusi savo praktikg ji
dZiaugési galimybe dirbti su gabiais
vaikais, taiau netrukus pastebeéjo, kad
ne patys gabiausi, o patys darbsciausi
pasiekia geriausiy rezultaty, ir suprato,
kad ,ne gabumai lemia puikius rezulta-
tus. ,Buvau talento suklaidinta“,— prisi-
pazjsta knygos autoré. Ji teigia, kad
démesys talentui atitraukia mus nuo
dvigubai svarbesnio dalyko — pas-
tangy. Knygoje ji siekia jrodyti, kad
svarbiausia sékmés priezastis — ypa-
tingas aistros ir iStvermés derinys, kurj
autoré vadina atkaklumu.

Tad ir § kartg kvieCiame veikti iS-
vien, kuriant galimybes vaikams sup-
rasti iStvermingo, atkaklaus veikimo
verte, ugdytis atkaklaus veikimo nuos-
tatas ir jgyti atkaklaus veikimo patirties.
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NEBUTI TALENTO SUKLAIDINTIEMS

Dz. Irvingas, jZymus raSytojas, mokykloje buvo mokinys, kuriam buvo diagno-
zuota sunkios formos disleksija. Tapes rasytoju savo sekmés priezastis jis ais-
kino taip: ,AS tikiu, kad mano romanai tokie yra dar ir dél to, kad turiu atkak-
lumo grjzti prie jy daugybe karty, kad ir kaip tai bdty sunku®. ,Geriausiai man
kaip raSytojui sekasi perraSinéti. Daugiau laiko praleidZiu perZidrinédamas ro-
mang ar scenarijy nei raSydamas pirmajj variantg*“.

Atkaklumo ugdymo praktika

Planuodami atkaklumo ugdymo
praktikg vadovaujamés sékmés fe-
nomeno tyréjos C.S. Dweck teorija
apie du mastysenos tipus. Psicho-
logé jsitikinusi, kad drgsg ir gebé-
jimg rizikuoti, mokytis 8 savo
klaidy, atkakliai ir iStvermingai
veikti susiddrus su sunkumais, le-
mia tam tikri Zmogaus jsitikinimai.
Visus Zmones, pagal tai, kaip jie
suvokia savo intelektiniy galiy, ta-
lento, asmeniniy savybiy prigimtj,
galima suskirstyti j dvi grupes —
sliksuotos® mastysenos (,fixed
mindset”) ir ,augimo“ mastysenos
(,growth mindset). ,Fiksuotos”
mastysenos Zmoneés jsitikine, kad
minétos savybés i esmés yra
jgimtos ir nekintancios, ,augimo*
mastysenos Zmonés mano, kad
Sias savybes galima ugdytis. ,Fik-
suotos“ mastysenos Zmonés yra
susitelke | savo talento, gabumy
jrodinéjima, vengia déti pastangas,
bijo suklysti, nes tai, jy supratimu,
rodo talento stoka. ,Augimo“ mas-
tysenos Zmonés veikia drgsiai ir at-
kakliai, nes tiki, kad kiekvienas gali
augti veikdamas ir jgydamas patir-
ties.

Tévai ir mokytojai yra tie zmonés,
kurie teikdami atsakg i esmés ir
formuoja vaiky mastyseng. Turime
bati itin  budrds, kai teikiame

vertinamojo pobudZio atsaka. Inte-
lekto ir talento gyrimas silpnina
motyvacijg. Madsy zZinutés turi bati
apie procesg, augima, pastangas,
sunkumy jveikos buadus. Tokj at-
saka ir bus siekiama teikti pamo-
kose. Be to, mokiniai gilins atkak-
lumo sampratg klasiy valandéliy,
angly k., dorinio ugdymo ir gyve-
nimo jgudZiy pamokose. 5-8
klasés yra pakviestos dalyvauti va-
lios iSSUky- je — atkakliai laikytis
nesinaudojimo telefonais taisykliy.
Prizas laiméjusiai klasei — savaité
be namy darby.

Ka svarbu padaryti tévams?

v' Dziaukités vaiko pastango-
mis, valia, iStverme, kalbékités apie
galimus sunkumy jveikos badus;

v" Negirkite vaiko uz gabumus
ir talenta;

v' Dalykités atkaklumo pavyz-
dziais i$ savo patirties;

v" Akcentuokite pastangy, va-
lios, darbStumo vaidmenj kalbé-
dami apie Zzinomy asmeny sékmés
istorijas;

v' Skirkite laiko geram skaiti-
niui — C. S. Dweck knygai ,,Tu gali:

atskleiskite savo galimybes“®).




