Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o
8 priedas

VILNIUS PETRO VILEISIO PROGIMNAZIJA
FILARETU G. 3, VILNIUS

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandéios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
11-18 mety

(nurodyti dieny skai¢iy)

(nurodyti vaiky amzZiaus grupg)

[staigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.

e

—

Sveikos mitybos partneris = i Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Grikiy ko¥¢ su ypat tyru alyvuogiy

g O W 3-3/52AT 5 300 12,46 7,51 68,6 392,24

aliejumi (augalinis) (tausojantis)
— e
VAt (2 778) Sh inllicalin jesurin 15-1/1 2 60(48/6/6) 827 Ads 2,40 82,87
(2,5%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietais 12.00val,

P 1-3/24AT 1 150 2,64 2,13 13,33 83,16
morkomis (augalinis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
(=BILk Ayl i 10-5/111T4 | 200(80/120) 25,48 11,57 29,54 32426
(tausojantis)
II-Plikyty ryziy plovas su darzovémis
(3paraginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 5,71 10,65 54,48 325,69
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypag tyru alyvuogiy 2-1/7A3 110 1,12 5,79 5,85 80,04
aligjumi (augalinis)
Sezonines dar¥ovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,00 7,32 30,00

Viso griido makaronai su ypa¢ tyru

18/20 6

alyvuogiy aligjumi (augalinis) 6-3/61AT 2 200/2 9,24 5,96 49,11 287,04
(tausojantis)

Fermentinis siiris (45%) 18/10 3 40 8.40 11,20 0,80 137,60
Trinty pomidory padaZas su bazilikais

ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 14-5/4AT 10 50 0,75 2,15 345 36,12
(tausojantis)

Traskios morkytés 18/21 2 100 1,00 0,20 8,70

Nesaldinta kmyny arbata

Parengé dietisté

17-1/2 20

200

0,00




e e

Pusryd&iai 8.30val,

Viso griido aviZiniy dribsniy ko3é su

wbunlisis; siratignil i yoas b samiary [PO0@3V60I.3 11,48 13,15 63,68 418,98
alyvuogiy aligjumi (augalinis) 7.5)

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta &iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Svietiy kopisty sriuba (augalinis) | 37 150 L1 4,65 6,53 72,35

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

L TroSkintos kiaulienos juostelés su | ) g)) ¢y 5 130 13,56 23,36 6,54 292,17

morkomis ir salierais (tausojantis) )

Il Pupeliy, saliero ir morky 5-5/109AT3 170 9,96 2,57 31,07 187,32

tro8kinys (augalinis) (tausojantis)

Yitea bulsssalrmpal GO, [ o 100 2,00 0,10 18,37 82,50

(tausojantis)

Virty burokeliy salotos su ypa€ tyru

alyvuogiy aligjumi ir citrina 2-3/59A 3 110 1,73 5,58 10,43 99.04
linis)

Sezonings darZovés (rauginti/SvieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1 1 200 0,00 0,00 0,20 2,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,00 30,00

Vakariené 15,30 val.

. e e
Crkaitéje keptas vorshitis (9%) 7-8/160T 3 130 25,85 17,34 23,57 353,81
(tausojantis)

Leinibs e g {erices At bimsk 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Nesaldinta melisy arbata 17-172 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parengé dietisté T —— Ksenija Balkovskaja-Stecko




Omletas (tausojantis) 8-8/162T4 160 18,22 18,09 16,13 300,24

Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56

Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 37.47

Sviezi pomidorai 18-23 4 90 0,90 0,18 3,69 19,98

Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietlis 12.00val.

Agurkiné sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
[- Orkaitéje kepta vistienos $launeliy

mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-165T2 120 32,06 18,92 0,56 240,82
¢esnaky marinatu (tausojantis)

1I- Orkaitéje keptas avinzirniy

maltinukas su darzovémis 5-8/160T1 110 8,20 6,42 23,84 190,27
(augalinis)(tausojantis)

Virt plikyti ryZiai (augalinis) 4-5/104AT1 90 2,25 0,59 24,66 121,79
(tausojantis)

otk salbtosst YOub M AGNUGENE | 3 jigan 10 1,10 3,50 9,64 74,60
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,84 0,00 13,32 51,60

Viso grido kvietiniy milty sklindZiai

L 6-6/102 3 170(153/17) 10,66 15,18 42,45 350,26
su obuoliais
N 18/193 30 027 0,12 2,91 13,8
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/35 200 6,80 5,00 9,80 111,40

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata

A

Parengé dictisté

17-1/28

0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Tir§ta many ko3é su sélenélémis ir

Pupeliy sriuba su bulvémis ir

0,00

sviestu (829%) (iausojenti) 3-3/47T 4 300 13,05 7,04 58,28 348,73
Ll o e Rl 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13.8
arba juodieji serbentai)

Rauginty posuke (0,396) koktelis su 15-1/6 2 150 3,89 0,49 11,22 64,84
uogomis

Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00

6,75

. .. A 1-3/35AT 150 4,60 2,37 19,10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietin¢ (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
b Jadetes s lkISE | gy 110725 20,53 14,04 11,76 275,76
rausvuoju padazu
{1-Lazeuilfs sy durdisseinty 4-8/203 2 230 11,46 11,98 27,56 265,48
(tausojantis)
Vil oo PRERONGESU ERE T | o i 90 4,15 1,78 22,10 121,11
aliejumi (tausojantis)
ORI agE e o 2-1/16A 4 10 1,13 5,14 7,88 79,23
(augalinis)
Sezonings darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1°1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,08 0,12 14,04

Parengé dietisté

Bulviy plokstainis 4-8/170 4 150 30,1 193,20
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Kefyras (2,5%) 18/4 7 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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Sory kruopy koé su augaliniu gérimu

e o 3-3/5AT 300 9.00 5,58 55,27 313,04
(augalinis)(tausojantis)
Trintas waeos (avieics aron braskes 18/193 30 027 0.12 291 13,80
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6,80 5,00 9,80 111,40

Nesaldinta kinroZiy arbata

17-1/2 18

Orkaitéje keptas lietinis su vistienos

Vakariené 15.30 val.

Burokfalm.snuba (augalinis) 1-3/39AT2

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais (menke, lydeka)

Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T4 110 17,06 0,75 5,53 159,06
Zolelémis (tausojantis)

1I- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6,50 541 3791 227,60
(augalinis)(tausojantis)

Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky

salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/22A3 110 1,39 5,10 5,94 75,37
aligjumi (augalinis)

Sezoninés darZoveés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80

o . 10-9/182T 150(100/50) 17,46 18,85 29,79 3593
mésos jdaru (tausojantis)
Grietiné 30% ricb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Nesaldinta Zoleliy arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parenge dietiste

|
(_-ff%(“_“% Ksenija Balkovskaja-Stecko 5 \
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Pietiis 12

Penkiy griidy ko3¢ su pienu (2,5%) ir

sviestu (82%) (tausojantis) 3-8/167T4 300 11,77 10,51 51,97 384,79

Tyinios;oes lavistés s omekes 18/19 3 30 027 0,12 291 13,80

arba juodieji serbentai)

Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
.00val.

l

Kreminé darzoviy sriuba

(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8,46 5,95 106,98
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Grietinéléje (10%) trodkinta

vitienos Slauneliy mésa su morkomis 10-5/100T 3 130(102/28) 20,96 11,33 3,98 256,46
(tausojantis)

I-Raudanuly lefty traskings s 5-5/104AT1 130 12,75 5,87 33,11 236,42
darzovémis (augalis)(tausojantis)

Vil i swberiole 3-3/64AT 80 1,84 148 18,64 96,44
(augalinis)(tausojantis)

Syieiy konltyimodysslolsmy | 0 1o 1,33 10,7 5,68 12432
aliejaus padaZu (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,32 30,00

Parengé dietiste

Varskés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 13,70 33,30 336,52
Grietiné 30% rieb, 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Trintos wogas (avietés arba braslés 18193 30 027 0.12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1724 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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=@ partnens

=
Omletas (tausojantis)

8-8/162T4

Burokeéliy ir pupeliy sriuba su

Pietis 12.00val.

160 18,22 16,13 300,24
Viso griido ruginé duona 18/702 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 3747
Traskios morkytés 18/212 100 1,00 0,20 8,70 40,60
Nesaldinta &iobreliy arbata 17-1726 200 0,00 0,00 0,00 0,00

o e L 1-3/34AT 1 150 433 1,86 18,6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
IKiauliencs maltinokas susezatio’ | 44 cnpan s 110 26,11 12,19 9,1 249,32
s¢klomis (tausojantis)
II- Kepti orkaitéje avinZirniy
naplottlisl sudarovemnisipaprika, | o g5 coums 110 9,65 6,08 25,66 196,17
morkos, cukinija) (augalinis)
(tausojantis)
Bulviy ko$¢ (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 3,72 15,98 107,34
Motk salotds i ypat bymalyvuegly || o pass 5 1o 1,10 3,50 9,64 74,60
aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 11,88 48,00

Parengé dietisté

=T ”"“‘%
=S -

Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 3 150 15,65 8,23 74,86 433,31
Irintosyogos {avietés artia braSkes 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Tirdta ryZiy kruopy kosé su augaliniu

Pusry¢iai 8.30val.

i Tt A 3-3/57TAT 300 7.4 4,14 66,99 338,43
gerimu (augalinis)(tausojantis)
Trintos uagos (aviees arba brakes 18/193 30 027 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentai)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00

Nesaldinta kinroZiy arbata

Perliniy kruopy sriuba augalinis)

17-1/2 18

Orkaitéje kepti pikantidki bulvinukai

£ 1-3/40AT1 150 1,28 3,20 10,61 76,41
(tausojantis)
Grietingé (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
k-Tralkintas vistients Stauneliy mesos) o e 120 22.80 3,94 7,69 157,52
suktinukas su darzovémis (tausojantis)
Tl-fdacytn papeika en dacggveinis 4-8201 2 170 1337 9.46 18,91 188.41
(tausojantis)(augalinis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,53 123 30,29 155,34
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 110 1,30 5,81 4,80 77,13
(augalinis)
Sezoninés darZovés (raugintif$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,20 0,48

Parengé dietisté

200

e 4-8/160T4 170 20,71 13,48 42,01 372,27
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Kefyras (2,5%) 18/4 6 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko




* Sveikos
mitybos
partneris

Il savait
Pusrytiai 8.30val.
T
!

dinimas

Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu

(82%) (tausojantis) 3-3/30T3 300 8,42 4,812 55,75 299,91
o = .

Vadhe (o) a0 nainius foquil 15-1/12 80(64/8/8) 11,02 594 3,20 110,49

(2,5%) ir uogomis

Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

S 1-3/28AT 2 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I -Kiaulienos mésos ir darZoviy rizoto 11-5/163T 200 29.5 16,05 28.92 378,57

(tausojantis)

11- Darzoviy (Zali Zirneliai, morkos,
cukinija, Ziediniai kopustai) rizoto 4-5/102AT3 240 9,02 12,02 38,2 297,22
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky lazdelés su krapais

e 2-3/65A 110 0,84 4,51 2,45 53,85
(augalinis)
Sezoninés darZzovés (rauginti/§vieZi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 1,08 0,12 14,40 56,40

1dinimas

Trapios teflos pyragélis su vistienos
mésa (tausojantis) (kibinas)

10-8-172T

Darzoviy sultinys (augalinis)
tausojantis)

1-3/19AT 200 1,08 0,29 5,52 29,09

Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12

Parenge dietiste e Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry¢iai 8.30val.

(atofin e s
110 maistine ver|

|

15 | riebalai,
i
| B

0

Viso griido aviZiniy dribsniy ko¢ su

pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T 3 300 16,00 11,12 65,91 427,90
(tausojantis)

Trimos vagoy (avicics seba busskes 18/19 3 30 027 0,12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Darzoviy (Zali Zirneliai, bulves,

morkos) ir viso griido makarony 1-3/38AT 1 150 3,02 4,92 15,97 120,34
sriuba (augalinis)

Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I -Keptas orkaitéje lydekos irlasiSos | ¢ g/) cypg 110 22,30 11,30 5.80 22321
maltinukas (tausojantis)

II- Keptas orkaitéje grikiy ir darZoviy

(morkos, paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 3 110 3,55 4,07 22,00 144,57
(augalinis) (tausojantis)

Bulviy ir morky kogé (tausojantis) 4-3/62T 100 1,73 1,77 12,36 72,32
Virly burokeliy sgloos su pupelemiz it] 5.0 5 110 381 7,98 14,47 120,43
raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,00 7,32 30,00

Orkaiteje keptas lietinis su varske

(varské 9%) (tausojantis) (82/58) 6-8/163T 140 13,16 15,83 28,38 308,32
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60
R e 18/193 30 027 0,12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parengé dietisté

P '-

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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-
® partnens

SVE:]kL-lOII’;.kl sausi pusrydiai 80 632 0.96 68,00 308.80
(tausojantis)

Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietas 12.00val.
—

e 1-3/34AT 1 150 433 1,86 18,6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Reptas rkiibjo kalskutlengs | o 2a0q 110 20,7 6,93 13,94 201,01
maltinukas su morkomis (tausojantis)

- Bepks ariwibcie oy maltmias | o prry 110 733 6.14 1848 159,43
(augalinis) (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,54 1,28 30,3 155,35
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos

su ypac tyru alyvuogiy aligjumi 2-1/8A3 110 1,21 5,68 4,32 73,24
(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,84 0,00 13,32 51,60

— -
Crkaiteic Leplss vaeletis (904) 7-8/160T 3 130 25,85 1734 23,57 35381
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Saldytos uogos (avietes, braskes, 18/193 30 027 0,12 2,91 13,80
juodieji serbentai)
Nesaldinta erdkétroZiy vaisiy arbata 17-112 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

S :
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' Sveikos
mitybos
partneris

Many kruopy ko3é su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/8T3 300 997 8,44 48,54 314,88
Trlntf)s u(.)gl(')s (avnetes_ arba braskes 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

- 5 po
Rauginty pasuky (0.3%) kokteilissu | oo 200 518 0.65 14,96 86.45
uogomis
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Ziediniy kopaisty, bulviy ir morky

sriuba su Zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

{-Kifulienos toskings su metkoy 11-5/102T5 130 23,04 13,33 6,12 236,7
riezinéliais (tausojantis)

[ETeskintcs dardoves Gawsajoniis) | 4 oy oney 150 2,94 7.85 13,02 134,59

(augalinis)

Virtos bl kiuopos 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83

(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky ir pomidory salotos su

ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A 3 110 1,01 3,50 4,00 51,66

(augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/§vieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,20 28,08 110,40

Morky pyragas 15-8/155 120 6,93 30,62 36,79 453,76
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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' Sveikos
@ Mmitybos
® partneris

Orkaitéje keptas viso griido batono

2 y b
su.'lmulstlms su sw.cs?u (82 A.),' | 168157110 150(72/6/36/36 26,58 2407 37,20 464,40
kiaulienos kumpiu ir fermentiniu siiriu )
(45%) (tausojantis)
Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/22 4 90 0,72 0,18 2,07 12,78
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I
Pietas 12.00val.
1

Spinaty sriuba su bulvémis ir

; s posion: 1-3/94AT 2 150 1,29 1352 7.88 50,35
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

I- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis
su tradkia kukurtizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 2944 3,60 11,07 195,28
(tausojantis)

Il -Orkaitéje keptos darzovés
(burokeliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT4 160 3,79 6,61 15,01 134,70
saulégrazomis(augalinis) (tausojantis)

Virti plikyti ryziai (augalinis)

T 4-5/104AT2 100 2,50 0,65 27,40 135,32
(tausojantis)
Motk irdallengsalos sualyywogly | 4 g 10 1,27 6,24 11,03 103,85
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/§viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80

Virli varsketiai (varike 9%) su viso g o "

griido miltais (tausojantis) 73/ 160 20, 8,64 2,16 346,45
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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mese Sveikos
- ITiitybos
partners

Pusryéiai 8.30val.

AviZiniy dribsniy ko3¢ su augaliniu
gérimu ir kokosy droZlémis 3-3/17AT 310 10,63 16,79 58,11 432,71
(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braikés

aitbi Juiodicii serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,80

Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Aurkim‘: sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Varskés apkepas su uogomis

(tausojantis) (118/22) 7-8/170T 160 21,55 22,01 24,08 382,20
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1,41 0,75 1,35 17,79
H-Jvamdumigcinis. | 5-5/108AT3 140 8,99 431 22,78 159,04
(augalinis)(tausojantis)

Visg-gxlit malionats ypac Gy 6-3/61AT 100 4,62 1,98 24,56 134,57
aligjumi (tausojantis)

Virty burokéliy salotos su ypag tyru

alyvuogiy aligjumi ir citrina 2-3/59A 3 110 1,73 5,58 10,43 99,04
(augalinis)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1'1 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1.2 0,48 28,08 1104

angliavan. 1|

Orkaitéje keptas Zemaiciy blynas su

vistienos $launeliy mésa (110/40) Peiiiiba = 144 11,56 0.5 334.06
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

[v/ico R
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mitybos

g

Grikiy ko3¢ su ypag tyru alyvuogiy

Pusry¢iai 8.30val.

Tinta molitigy sriuba

alcjurn (saalinds) (tonsafantin 3-3/52AT 4 200 8,3 5,02 4572 258,15
ViSio grido gl Gyurid S SViEst) 16-1/3 4 40(35/5) 2,63 4,69 15,02 112,79
(82%)

Virtas kiau$inis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6,15 5,85 0,35 78,65
Nesaldinta iobreliy arbata 17-172 6 200 0,000 0,000 0,000 0,000

Orkaitéje keptas viso griido lietinis su

Vakariené 15.30 val.

. - 1-3/42AT 150 1,46 2,32 11,25 71,57
(augalinis)(tausojantis)
Grietinélé (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso griido batono skrebugéiai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
I-Orkalitl keptas lapotas joros 9-7/146T3 110 24,48 6,01 7,57 184,86
lydekos maltinukas (tausojantis)
II- Orkaitéje kepta darzoviy ir pupeliy | ¢ o)) o 280 9.40 1097 24,41 283,24
uzkepelé (augalinis) (tausojantis)
Orkaiteje keptos bulviy skiltelés su
apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT3 100 2,23 5,22 20,78 139,03
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/35A 110 1,3 5,62 48 713
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/$viei
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1.40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 11,88 48,00

Parengé dietisté

S i
<

obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 4 150 7.62 11,71 28,57 250,30
(tausopjantis)(88/62)

THifitos uggos {6 vistés ot hrkes 18/19 3 30 027 0,12 2,91 13,80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/35 200 6,80 5,00 9.80 111,40
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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