Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago
8 priedas

VILNIUS PETRO VILEISIO PROGIMNAZIJA
FILARETU G. 3, VILNIUS

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 mety

(nurodyti dieny skaiiy)

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.
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Sveikos mitybos partneris Ksenija Balkovskaja-Stecko
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partneris
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deniai, g |

| Energiné verte

Pusry¢iai 8.30val.

|

|
|

”

ikl Kuke su ypat Gy algyucgiy 3-3/52AT 4 250 10,39 6,29 57,17 326,87
aligjumi (augalinis) (tausojantis)

Vs (9 %) su.natiralt jogusin 15-112 | 60(48/6/6) 8,27 446 2,40 82,87
(2,5%) ir uogomis i ’ i ’
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IJ

Pietiis 12.00val.

ity griuks g bl e s 1-3/24AT 1 150 2,64 2,13 13,33 83,16
morkomis (augalinis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Plikyty ryZiy plovas su vistiena 10-5/111T3 60/90 19,11 8,68 22,16 2432
(tausojantis)

II-Plikyty ryziy plovas su darzovémis

(8paraginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 200 4,97 9,27 47,38 283,22
(tausojantis)(augalinis)

Pekino kopiisty, morky ir agurky

salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/77A2 920 0,92 4,74 4,79 65,49
aligjumi (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/dviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/252 60 0,24 0,24 7.8 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Parengé dietisté

Viso griido makaronai su ypa¢ tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 1 150/1.5 6,93 5,96 36,84 228,71
(tausojantis)

Fermentinis siiris (45%) 18/10 2 30 6,30 8,40 0,60 103,20
Trinty pomidory padaZas su bazilikais

ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 14-5/4AT 9 40 0,60 1,72 2,76 28,90
(tausojantis)

Traskios morkytés 18/211 80 0.8 0,16 6,96 3248
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00




Viso griido aviziniy dribsniy ko3é su
obuoliais, cinamonu ir ypag tyru

250(193/50/1/6

s Coeii g i 3-3/31AT 3 9,56 10,96 53,07 349,15
alyvuogiy aligjumi (augalinis) )
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00

Nesaldinta ¢iobreliy arbata

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

17-1/2 6

Pietiis 12.00val.

1

e,

Orkaitéje keptas varsketis (9%)

i 1-3/28AT 2 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
- Trogkinos kimalicnosjuosiclis su. | 7 gyg7 110 11,48 19,77 5,54 247,23
morkomis ir salierais (tausojantis)
Ue Lopcltl SelEm oy 5-5/109AT2 150 8,79 2,27 27,42 165,29
troskinys (augalinis) (tausojantis)
V;rtoslbullves su krapais (augalinis) 43/58ATI 80 16 0,08 147 66
(tausojantis)
Virty burokeliy salofos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A2 90 1,42 4,57 8,54 81,04
linis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/252 60 0,24 0,24 78 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1 1 200 0,00 0,00 0,20 2,00
Sezoniniai vaisiai _18/205 100 0,40 0,00 6,10 25,00

I'Viso
50 1 (dienos ¢

18 viso II (dienos davinio):

Parengé dietisté

Sl 7-8/160T 2 110 21,875 14,67 19,96 310,39
(tausojantis)
Cnan e 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13.8
arba juodieji serbentai)
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,62 58,4
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00




20 Sveikos
 mitybos

Omletas (tausojantis) 8-8/162T3 130 13,11 243,95
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 37.47
Sviezi pomidorai 18-233 70 0,7 0,14 2,87 15,54

Nesaldinta méty arbata

Agurking sriuba su bulvémis,

17-1/2 10

Pietiis 12.00val.

Viso grido kvietiniy milty sklindZiai

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy

mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-165T1 100 26,72 15,77 0,47 200,69
¢esnaky marinatu (tausojantis)

1I- Orkaitéje keptas avinZirniy

maltinukas su darzovémis 5-8/160T 90 6,71 5,26 19,51 155,68
(augalinis)(tausojantis)

Viri plikytt eyfiai (augalinis) 4-5/104AT1 80 2,00 0,52 21,38 108,25
(tausojantis)

Morky salotos su ypal tyru alyvuogiy |, | 2e, | 90 0.90 2,87 7,89 61,04
aligjumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,70 0,00 11,10 43,00

=5 6-6/102 2 150(135/15) 9,41 13,40 3746 309,06
su obuoliais
Trmtps qu?s (av1etes. arba braskes 18/19 3 30 0.27 0.12 291 138
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata

Parenge dietisté

17-1/2 8

200




“2¢ Sveikos
= mMmitybos
® partneris

Tirta many ko&¢ su sélenélémis ir

F

0,00

vl (8 it 3-3/47T 3 250 10,88 5,87 48,57 290,61
el s b 18/193 30 027 0,12 2,91 13.8
arba juodieji serbentai)

Rauginty pasulay (0. 3%8) kokteilis:su 15-1/6.2 150 3,89 0,49 1122 64,84
uogomis

Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00

morkomis (augalinis) (tausojantis) hedmndl 150 %60 . 15:19 11614
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
7 duienskindlienos kukallissn: | oy 90/20 1673 11,44 9,59 224,70
rausvuoju padazu

IT-Lazauija su dac ovemls 4-8/203 | 200 9,97 10,42 23,97 230,86
(tausojantis)

Vbt mdaalmpaim | e 80 3,68 1,58 19,64 107,65
aliejumi (tausojantis)

Cukiniu, agutioy e moraysalotos: | 4ok o 90 0,93 421 645 64,83

(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7.80 34,32

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai

18/20 5

Vakariené 15.30 val.

Parenge dietisté

17-1/2 16

Bulviy plokstainis 4-8/170 3 120 5,85 441 26,09 167,44
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Kefyras (2,5%) 18/4 6 150 5,10 3,75 735 83,55
Nesaldinta erkétroZiy vaisiy arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Soity kelopy LOE a0 ROGINNURROIY | o pcne 250 7.5 4,65 46,06 260,87
(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskés 18193 30 0.27 0,12 291 13,80
arba juodicji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta kinroZziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Burokeliy

s, b 1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais (menke, lydeka)
Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T3 90 13,96 0,62 4,53 130,14

Zolelémis (tausojantis)

II- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su
darZzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 240 6,00 5,00 35,00 210,00
(augalinis)(tausojantis)

Virtos bulgur kruopos

3 % A =, SAT 14 5 1 5 2 ;
(augalinis)(tausojantis) 3-3/6 80 2, 2,49 7.3 103,86

Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky
salotos su ypag tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 1,14 4,18 4,86 61,67
aligjumi (augalinis)

Sezoninés darZzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00

Vakariené 15,30 val.

Orkaitéje keptas lietinis su vistienos

" S 10-9/182T 130(90/40) 15,14 16,34 25,82 3114
mésos jdaru (tausojantis)

Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30
17-1/2 20

0,93 87,60

Nesaldinta Zoleliy arbata

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry¢iai 8.30val.

Penkiy griidy ko3¢ su pienu (2,5%) ir

sviestu (R290) (tausojantis) 3-8/167T3 250 9,81 876 4331 320,66

Trmtgs uogos (athes. arba braskeés 18/193 30 027 0.12 291 13.80

arba juodieji serbentai)

Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis 12.00val.

Kreminé darZoviy sriuba

(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8,46 595 106,98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I- Grietinélgje (10%) trodkinta

vistienos $launeliy mésa su morkomis 10-5/100T 2 110(86/24) 17,74 9,59 3,37 217,01
(tausojantis)

IT-Raudoniy lesty totkinys g0 5-5/104ATI 110 10,79 497 28,02 200,05
darzovémis (augalis)(tausojantis)

Wikl el Eherale 3-3/64AT 70 1,61 1.29 1631 84,38
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopisty ir morky salotos su 2-1/19A3 90 1,09 8,76 4,65 101,72
aliejaus padazu (augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/§vieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 3 140 17,50 29,14 294,46
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Trmt?s uogos (awctcsl arba braskés 18/193 30 027 0.12 201 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/24




2220 Sveikos
@ Mmitybos
® poartners

adienis

Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3 130 14,81 14,70 13,11 243,95
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 37,47
Traskios morkytés 18/21 1 80 0,80 0,16 6,96 32,48

Nesaldinta iobreliy arbata

Burokeliy ir pupeliy sriuba su

17-1/2 6

Vakariené 15.30 val.

ot i i 1-3/34AT 1 150 4,33 1,86 18,6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé ducna 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I Kaulienog malunnissnsmaang | g cqnmys 90 21,37 9,98 745 203,99
s¢klomis (tausojantis)
II- Kepti orkaitéje avinZirniy
poploichial sy datiovens (paptles,. | wpyrpmun 90 7,90 498 21,00 160,51
morkos, cukinija) (augalinis)
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4-3/8T 80 1,74 2,97 12,78 85,87
Maray salotos suypat ymalyehoghyy | o jagn | 90 0,90 2,87 7.89 61,04
aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 40,00

Parengé dictisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-1192 130 13,57 7,14 64,88 375,54

[ErAITL N RIEES drtbrkes 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13.80

arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/33 120 4,08 3,00 5,88 66,84

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
W e —




183200 Sveikos
22 e e Mitybos
£ = &% partnens

Mirita {ykig lrvopy oS U atgaltnld: | 4 e 250 6,17 345 55,83 282,03
gérimu (augalinis)(tausojantis)

[T i A e 18193 30 027 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Perliniy kruopy sriuba augalinis) 1-3/40AT1 150 1,28 3,20 10,61 76,41

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- TroSkintas vistienos Slauneliy mésos| — o 100 19,00 3,29 6,41 13127
suktinukas su darzovémis (tausojantis)

{I-3dz1y15 papitlica o5 daroyéons 4-8/201 1 150 11,80 8,35 16,69 166,25
(tausojantis)(augalinis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 4,92 1,13 26,93 138,08
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy aligjumi 2-1135A 920 1,07 4,76 3,93 63,11

(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32

cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 181205 100 1,00 0,40 23,40 92,00

|

nos day

Parengé dietisté

Orlcagebpn prcantidkiBbilambe. | g 150 18,28 11,9 37,07 328,48
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0.75 1,35 17,79
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00




« mitybos

MieZiniy kruopy ko¥é su sviestu

Pitﬁs Z.GIJvaI.

(82%) (tausojantis) 3-3/30T2 250 7,02 4,01 46,46 249,93
W - F

Varske .(9 %) su -natura[us Jogurtu 15-1/1 2 80(64/8/8) 11,02 504 3129 _

(2,5%) ir uogomis

Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00

Trapios teSlos pyragélis su vistienos

Svieziy koptisty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 11 4,65 6,53 72,35

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

L Welanticiesmests it GBIV ORm | ) oneor 150 2,13 12,04 21,69 283,93

(tausojantis)

II- Darzoviy (zali Zirneliai, morkos,

cukinija, Ziediniai kopistai) rizoto 4-5/102AT2 200 7,53 10,02 31,84 247,69

(augalinis)(tausojantis)

Svieiy agurky lazdelés su krapais 2-3/65A 90 0,69 3,69 2,01 44,06

(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30111 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,90 0,10 12,00 47,00
Vakariené 15.30 val.

Parengé dietisté

e 8172

o (et kb 10-8-172T 100 13,63 19,67 35,12 378,69
Daraovig sultngs augaling 1-3/19AT 150 0.81 022 414 21,82
(tausojantis)

Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00




Il savaité

Pusry¢iai 8.30val.

Penktadienis

Viso grido aviZiniy dribsniy ko3¢ su _

pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T 2 250 13,34 9,27 54,93 356,59
(tausojantis)

Trlntf)s ucl)g.(')s (awetcsl arba brakeés 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

DarZoviy (Zali Zirneliai, bulvés,

morkos) ir viso griido makarony 1-3/38AT 1 150 3,02 4,92 15,97 120,34
sriuba (augalinis)

Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
EopaRorkallpcka i | gy 90 1825 9,25 4,75 182,63
maltinukas (tausojantis)

II- Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy

(morkos,paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 2 90 2,91 3.33 18,00 118,60
(augalinis) (tausojantis)

Bulviy ir morky kosé¢ (tausojantis) 4-3/62T 80 1,38 1,41 9,88 57,85
V1m! bu.rokelul sa‘ﬂotos su‘pgpclemls ir 2-1/20A 3 90 312 6.53 11,84 98,54
raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Parengé dietisté

=

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Orkaitéje keptas lietinis blynas su

varske (varske 9%) (tausojantis) 6-8/163T 120 11,28 13,57 24,33 264,28
(70/50)

Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Trintosungas @yietes aia bratkes 18/193 30 027 0,12 2,91 13,80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

10
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SVﬂlkl.lollﬁ‘kl sausi pusry¢iai 60 474 0.72 51,00 231.60
(tausojantis)

Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Buraksliy it pupeluy soiubasiy 1-3/34AT | 150 433 1,86 18,6 108,43

bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04

Peptborkattie kalalitionos. | g ppanrg 9 16,94 5,67 1141 164,47

maltinukas su morkomis (tausojantis)

I~ Kepbus ockgiteje (etimaltinglens || . 0y 90 6,00 5.03 15.12 130,45

(augalinis) (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 4,92 113 26,93 138,08

Kopiisty, pomidory ir agurky salotos

su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A2 90 0,99 4,65 3,54 59,93

(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1'1 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,70 0,00 110 43,00
Vakariené 15.30 val.

| e

— —
Oricaiéfe keptas vakstis (9%) 7.8/160T 2 110 21,875 14,67 19,96 31039
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18126 30 141 0.75 1.35 17,79
Saldytos uogos (avietés, braskes, 18193 30 027 0,12 291 13,8
juodieji serbentai)
Nesaldinta er3kétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pareng¢ dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Many kruopy kosé su pienu (2.5%) ir

Pusrydiai 8.30val.

|

Pietis 12.00val.

sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/8T 2 250 8,31 7,04 40,45 262,40
Printos nogns.(svisiesizcha brailos 18/193 30 027 0,12 2,91 13,80
arba juodieji serbentai)

p = o
Raugmllu pasuky (0,3%) kokteilis su 15-1/6 4 150 3.89 0.49 1122 64.84
uogomis
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15-8/155

Vakariené 15.30 val.

Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky

sriuba su Zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
J= Kl rist el by 50 oy 11-5/102T4 110 19,50 11,28 5,18 200,29
griezinéliais (tausojantis)

[I-TroSkintos darzoves (tausojantis) | 4 s/191 AT 4 150 2,94 7.85 13,02 134,59
(augalinis)

Viog hulgus kruopas 3-3/68AT 80 2,14 2,49 17,32 103,86
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky ir pomidory salotos su

ypat tyru alyvuogiy alicjumi 2-1/18A 2 90 0,83 2,87 3.28 42,27
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1°1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00

Parengé dietisté

Morky pyragas 100 25,82 30,66
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1.35 17,79
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko




am Mitybos
& @ partneris

‘g?i?;:;‘, Sveikos

Orkaiteje keptas viso griido batono
sumustinis su sviestu (82%),

Pusrydiai 8.30val.

125

Spinaty sriuba su bulvémis ir

Pietds 12.00val.

kiaulienos kumpiu ir fermentiniu siiriu i 2 (60/5/30/30) = & hib = Eoli
(45%) (tausojantis)

Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/223 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Virti varskegiai (varské 9%) su viso

. L N 1-3/94AT 2 150 1,29 1,52 7,88 50,35

morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis
su tradkia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 24,54 3,00 9,23 162,74
(tausojantis)
1l -Orkaitéje keptos darzovés
(burokeliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT3 137 3.25 5,66 12,86 115,34
saulégrgzomis (augalinis) (tausojantis)
AP piikepil gy narangatliriy 4-5/104AT1 80 2,00 0,52 21,92 10825
(tausojantis)
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy

S = 2-1721A 90 1,04 5,11 9,03 84,97
alicjumi (augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00

Parengé dietiste

griido miltais (tausojantis) 7-3/60T2 140 18,29 7,56 36,89 303,15
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00

0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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$224%® Sveikos
= m Mmitybos
)

partners

Pusry¢iai 8.30val,

|
baltymai,

AviZiniy dribsniy ko¥¢ su augaliniu
gérimu ir kokosy drozlémis 3-3/17AT 258 8,85 13,98 48,37 360,13
(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskes

o i, . 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

|
I
|
|
|

Apgurkiné sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70

(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

I-Var8kes apkepas su uogomis

(tausojantis) (118/22) 7-8/170T 140 18,86 19,26 21,07 334,43

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79

U-Avinzioiy ko 5-5/108AT2 120 7,71 3,70 19,53 136,32

(augalinis)(tausojantis)

Al B 6-3/61 AT 80 369 1,58 19,64 107,65

aliejumi (tausojantis)

Virty burokeliy salotos su ypa¢ tyru

alyvuogiy aligjumi ir citrina 2-3/59A 2 90 1,42 4,57 8,54 81,04
inis)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0.40 23,40 92,00

Orkaitéje keptas Zemaiciy blynas su

. - ; ; 26, ;
vidtienos Slauneliy mésa (95/35) *8ila2 134 2 L B angE
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parenge dietisté — Ksenija Balkovskaja-Stecko




. i tybos

'Y ;
&®® partneris

baltymai,

Grikiy kose su ypad tyru alyvuogiy | 4 /) 47 5 180 747 4,52 41,15 232,34

aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Viso grido ruginé duonasusviestu | ¢\ 40(35/5) 2,63 469 15,02 112,79

(82%)

Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T | 50 6,15 5,85 0,35 78,65

Nesaldinta tiobreliy arbata 17-12 6 200 0,000 0,000 0,000 0,000
Pietais 12.00val.

Thatemaling) aeiube 1-3/42AT 150 1,46 232 11,25 71,57
(augalinis)(tausojantis)

Grietinélé (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso griido batono skrebudiai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
s 9-7/146T2 90 20,03 492 62 151,25
lydekos maltinukas (tausojantis)

I-Drkaitje keptadachniig inpupelty | ¢ 00p 250 8.40 9.80 21,80 252,90
uzkepélé (augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su

apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT2 80 1,78 4,17 16,62 111,22
(tausojantis)

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/3viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

iso I (dienos davinio):

SO I;’ﬂ (dienos davinio):

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Orkaitéje kpl viso griido lietinis su

obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 3 120 6,10 937 22,86 200,24
(tausopjantis)(70/50)

S VRTINS arbia Biaiies 18/19 3 30 027 0,12 291 13,80
arba juodigji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 4 200 0,00
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